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Âûõîä ñòðàíû èç ãëîáàëüíîãî îáùåñòâåííîãî êðèçèñà äîëæåí ñî -
ïðîâîæäàòüñÿ ðàçðåøåíèåì öåëîãî ðÿäà âîïðîñîâ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì
âëèÿþùèõ íà âûáîð Óêðàèíîé ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïóòè, íà ôîðìè ðî -
âàíèå åå èìèäæà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñóáúåêòà íà ìèðîâîé àðåíå. Îäíîé
èç ãëàâíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îïòèìàëüíîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîöèóìà
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñîöèàëüíîé ïèðàìèäû. Òðàäèöèîííàÿ ñîöèîëîãèÿ
âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòà: ãîñóäàðñòâî, ñîáñò âåí -
íîñòü è ñåìüþ. Âñå òðè íûíå îñíîâàòåëüíî äåôîðìèðîâàíû, à ãîñóäàðñòâî
è ñîáñòâåííîñòü âðåìåíàìè ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü.
Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé â íàøåé ñòðàíå ðåàëüíîãî ãîñóäàðñòâà ñåãîäíÿ
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò (ïîñêîëüêó îíî ñëîæèëî ñ ñåáÿ ôóíêöèè ýëåìåíòàð -
íîé ñîöèàëüíîé çàùèòû ÷åëîâåêà, íå âûïëà÷èâàÿ çàðàáîòíîé ïëàòû è
ïåíñèé, íèâåëèðóÿ ëþáûå äîñòèæåíèÿ è ò.ä.), à ñîáñòâåííîñòü ïåðåæèâàåò
òðóäíûå âðåìåíà ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî ìíîãèå ðàçíî -
âèäíîñòè åå ñòàíîâÿòñÿ àòàâèçìàìè (íàïðèìåð, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîáñò -
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âåí íîñòü èëè æèâûå íåçàùèùåííûå äåíüãè, íå âûïîëíÿþùèå ñâîèõ
åñòåñòâåííûõ ôóíêöèé). Òðàäèöèîííàÿ ôîðìà æèçíè — ñåìüÿ — äåãðà äè -
ðóåò ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè âñëåäñòâèå îáâàëüíîãî ðàçðóøåíèÿ òðàäè -
öèîí íîé ñèñòåìû öåííîñòåé.

Ïðèøëî âðåìÿ òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü åùå îäèí ñîöèàëüíûé
èíñòèòóò — èíñòèòóò ÷åëîâåêà. Íà ïåðâûé âçãëÿä îí èìååò âåñîìóþ
ñòðóêòóðíóþ áàçó, òî åñòü ñóùåñòâóåò íåìàëî ðàçíîîáðàçíûõ ñòðóêòóð,
èìåþùèõ äåëî ñ ÷åëîâåêîì, íî ðå÷ü ñåé÷àñ íå î íèõ êàê îá îòäåëüíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ íàøåãî ãîñóäàðñòâà, à îá îïðåäåëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ èõ
ñóì ìàðíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìååòñÿ ââèäó îãðîìíîå ñîöèàëüíîå ïîëå âëèÿ -
íèé, èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñîöèóìà, â êîòîðîì
ñåãîäíÿ æèâåò ÷åëîâåê è êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå îñíîâíûì äëÿ
ïîëíîöåííîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è âñåõ
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, âîçâîäèìûõ èì. Ýòî íå òîëüêî èñòîðèêî-êóëüòóð -
íûé ôóíäàìåíò äàííîãî ñîöèóìà. Ýòî âñÿ ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ
(ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, èíôîðìàöèîííûõ, ïñèõè÷åñêèõ è äð.)
âëèÿíèé, ñîçäàþùèõ îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ïîâåäåí÷åñêèõ, ýìîöèî íàëü -
íûõ è êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê äëÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèé
ëþäåé â äàííîì ñîöèóìå, äëÿ òîãî èëè èíîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè.
Íà óðîâíå ðåàëüíûõ ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòî — ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïîëå, íà óðîâíå íàó÷íûõ îáîáùåíèé — ýòî áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííîå, áîëåå 
èíôîðìàöèîííî íàñûùåííîå, îäíàêî ìåíåå æèâîå ñîöèîëîãè÷åñêîå ïîëå,
à íà óðîâíå öåëåíàïðàâëåííîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëå âëèÿíèé — ýòî
èäåîëîãèÿ â ðàçëè÷íûõ åå ôîðìàõ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñåãîäíÿ ó íàñ
íåò èäåîëîãèè, íî ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå òàê: ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ëþäè ñòàëè 
æèòü ñîîáùà, â ñîöèàëüíîì ïîëå âëèÿíèé âñÿêîé îáùíîñòè âñåãäà ïðè -
ñóòñòâóåò âàæíåéøèé êîíñîëèäèðóþùèé èëè ðàçðóøèòåëüíûé ôàê òîð —
ñîáñòâåííàÿ èäåîëîãèÿ. Èíîå äåëî — êàê îíà ðàáîòàåò, êàêèì îáðàçîì
ôîðìèðóåò òî èëè èíîå îáùåñòâî, êòî îïðåäåëÿåò åå íàïðàâëåííîñòü,
íàñêîëüêî ýòî ðóêîâîäñòâî àäåêâàòíî ïðèðîäå äàííîãî ñîöèóìà è ðåàëü -
íîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí ïðåáûâàåò â êàæäûé ìîìåíò ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Ýòî ïîëå, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíûé ôåíîìåí, è
èìåííî îí âî âñåõ òðåõ ñâîèõ àñïåêòàõ ñîñòàâëÿåò ñîöèàëüíûé èíñòèòóò
÷åëîâåêà, â êîòîðîì îí ðîæäàåòñÿ, ñîöèàëèçèðóåòñÿ, æèâåò è óìèðàåò. Íà
íàó÷íîì ÿçûêå åãî, êàê ïðàâèëî, åùå íàçûâàþò îáùåñòâîì, íî ïîñêîëüêó
íûíå â Óêðàèíå íåò òàêîãî öåëîñòíîãî ôåíîìåíà, êàê îáùåñòâî, âîïëî -
ùåíèåì åãî ñóòè ìîæåò âûñòóïàòü ñîöèóì: ãåîãðàôè÷åñêàÿ, èñòîðè÷åñêàÿ,
ïðèðîäíàÿ, êóëüòóðíàÿ îáëàñòü íà Çåìëå, îãðàíè÷åííàÿ îïðåäåëåííûìè
ìàòåðèàëüíûìè è íåìàòåðèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. Íåêîå ïîëå âëèÿ -
íèé, èìåþùåå öåíòð è ïåðèôåðèþ. Ñîöèóì — ýòî è íå ñóáúåêò äåéñòâèÿ, è
íå îáúåêò åãî. Ñîöèóì — ýòî íàø äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçäóõ, êî -
òîðûì âñå äûøàò, íî êîòîðûé íå ïðèíàäëåæèò íèêîìó. Âåðîÿòíî, èìåííî
ïîýòîìó åãî òàê òðóäíî èçó÷àòü è èäåíòèôèöèðîâàòü. Îäíàêî îò òîãî,
íàñêîëüêî ýòîò âîçäóõ “ýêîëîãè÷åñêè ÷èñò”, öåëèêîì çàâèñèò çäî ðîâüå
âäûõàþùèõ åãî.

Óòîí÷åííûé íàó÷íî-ãóìàíèòàðíûé äèñêóðñ ïî ïîâîäó äèñòàíöèè
ìåæ äó ÷åëîâåêîì ðàçóìíûì è ÷åëîâåêîì íåðàçóìíûì, äëÿùèéñÿ â ðàìêàõ
åâðîïåéñêîé ïîñòìîäåðíèñòñêîé ìûñëè óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò, â ëèöå
Óêðàèíû èìååò áëåñòÿùóþ èëëþñòðàöèþ òîãî, êàê áåðåæíî ñëåäóåò îá -
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õîäèòüñÿ ñ ýòèì ïîëåì. Ðåçóëüòàòîì íåðàçóìíîãî âìåøàòåëüñòâà â íåãî
ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàáîëåâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
èíñòèòóòà ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé — ìàíèïóëÿòèâíîå è êðàéíå îïàñíîå
èñïîëüçîâàíèå ñîöèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äëÿ èäåîëîãè÷åñêîãî âîç -
äåéñòâèÿ, äëÿ ñîçäàíèÿ èëëþçèè îáùåñòâà, èëëþçèè îáùåñòâåííîé æèçíè
òîãäà, êîãäà åå íåò è êîãäà äëÿ îáíîâëåíèÿ åå íåîáõîäèìû ñîâåðøåííî
äðóãèå ñðåäñòâà.

Ñåãîäíÿ åñòü ñìûñë íå ñòîëüêî ãîâîðèòü îá èíñòèòóòå ÷åëîâåêà,
ñêîëüêî öåëåíàïðàâëåííî ñïàñàòü åãî. Âçÿòü õîòÿ áû ñîçäàíèå è ðàñïðî -
ñòðàíåíèå íàó÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïàñíûõ äëÿ ñîöèóìà è íàñåëÿþùèõ 
åãî ëþäåé ïîñëåäñòâèÿõ, âîçìîæíûõ â ñëó÷àå íåïðîôåññèîíàëüíîãî
óïðàâ ëåíèÿ åãî ðàçâèòèåì. Çàêàí÷èâàåòñÿ XX âåê. Íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ýðà
æèçíè, íîâàÿ ýðà îñìûñëåíèÿ ñòàðûõ è ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé. Âñòóïëåíèå
â íîâóþ ýðó ñî ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè îêàæåòñÿ ïàãóáíûì äëÿ ÷åëî âå -
÷åñòâà.

Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé Óêðàèíû ìû âèäèì, êàê Ðàçóì, îòáðàñû -
âàþùèé ÷åëîâå÷åñêóþ ìîðàëü, âåëèêóþ ðåëèãèþ è ìàëûå òðàäèöèè,
ïðåâðàùàåòñÿ â Áåçóìèå. Íà íàøèõ ãëàçàõ íà ìíîãî äåñÿòèëåòèé ïîñòàðåë
è ïîãëóïåë íàø ñîöèóì, ðàçðóøèëàñü åãî ýíåðãèÿ, îïÿòü, êàê óæå íå
îäíàæäû â èñòîðèè Óêðàèíû, ðîäèëàñü íåóâåðåííàÿ â ñåáå, ïðåäàòåëüñêàÿ, 
÷óæäàÿ íàðîäó, íàñèëóþùàÿ è áåñíóþùàÿñÿ âëàñòü, à íàðîä îêàçàëñÿ â
èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîì ïîëå, íàñûùåííîì îùóùåíèåì íåðàâíîé
áîðüáû ñ îòñóòñòâóþùèì âðàãîì: âåäü âñå æèâóò â ýòîì ïîëå — è
èçáèðàâøèå, è èçáðàííûå. Âëàñòü íåäîâîëüíà íàðîäîì — è íàîáîðîò. Âñå
âûáèðàëè îáùèé ïóòü, à îí îáîðâàëñÿ â ñàìîì íà÷àëå. Â ïñèõîëîãèè òàêóþ 
ñèòóàöèþ íàçûâàþò ôðóñòðàöèåé, à ÷åëîâåê â òàêîì ñîñòîÿíèè çàêîíî -
ìåðíî ðåàãèðóåò ëèáî àãðåññèåé, ëèáî äåïðåññèåé.

Çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îáåñ -
ïå÷èâàÿ “îòêðûòîñòü è ïëþðàëèçì” ïîëèòèêè, ñôîðìèðîâàëè ìîùíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è òåõíè÷åñêóþ áàçó äëÿ îáîñòðåíèÿ ñîöèàëüíîé ôðó -
ñòðàöèè, îáåññèëèâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ãðàæäàíñêîãî èíòåëëåêòà íàøèõ
ëþäåé, ïðåâðàòèâ èõ â ðàññðåäîòî÷åííóþ, ïîëèòè÷åñêè áåñïå÷íóþ òîëïó ñ
ýëåìåíòàðíûì ìûøëåíèåì è ïðèìèòèâíûìè ÷óâñòâàìè. Ñ êàæäûì äíåì
ÑÌÈ âñå ãëóáæå ââåðãàþò ëþäåé â õàîñ àáñîëþòíî ïðîòèâîðå÷èâîé
èíôîðìàöèè, ðàññûëàþò âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàñïî -
ðÿæåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èâûå ñîöèàëüíûå çàêàçû ëþäÿì, êîòîðûå â êîíöå
êîíöîâ ïåðåñòàþò îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå, ïðîñòî “íå ñëûøàò” èõ.

Åñëè ïîëèòèêà âðåìåí ñîöèàëüíûõ êðèçèñîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñ -
ïåêòå òðàäèöèîííî âûñòóïàåò ðåàëüíûì ñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ èð -
ðàöèî íàëüíîñòè ìàññ, òî ïîëèòèêà â Óêðàèíå ñòàëà îäíîâðåìåííî è
èððàöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì ïîòåíöèàëüíîãî ñàìîðàçðóøåíèÿ è ñàìî óíè÷ -
òîæåíèÿ. È ïðîèçîøëî òàê ïîòîìó, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì “ðàçóìíîì”, íî
íåóïðàâëÿåìîì ñîöèóìå ñðàáîòàëè òå ñàìûå çàêîíû, êîòîðûå ñâîéñòâåííû 
æèâîòíîìó ìèðó. Ïîïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü.

Âñÿêàÿ ïåðåñòðîéêà, ëþáîå ðàçðóøåíèå ïîðÿäêà èëè ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèåì ó÷àñòíèêîâ
ñîáûòèé ê íîâûì óñëîâèÿì. Â Óêðàèíå ôàçà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê äëè òåëü -
íîìó ãëîáàëüíîìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèþ ñî -
öèó ìà ñëèøêîì çàòÿíóëàñü. Ýòà ôàçà ñîñòîèò èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ

Àäàïòàöèîííûé íåâðîç ñîöèóìà êàê ñëåäñòâèå óïðàâëåí÷åñêîãî êðèçèñà
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ýòàïîâ: à) ïåðâè÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñèòóàöèè, âûæèâàíèå, ïåðåñòðîéêà 
“ñòàðîé” ñèñòåìû öåííîñòåé è íîðì ñîîòâåòñòâåííî ðåàëüíî äåéñòâóþùåé; 
ñîöèàëèçàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ; á) ïåðñîíàëèçàöèÿ, îñóùå ñò â -
ëåíèå æèçíåííûõ âûáîðîâ íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è
èíòåðåñîâ, ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè â ïðèâû÷íîì ñîöèóìå; â) èí -
òåãðàöèÿ, ñóáúåêòèâíîå âêëþ÷åíèå ñåáÿ â îïðåäåëåííóþ ñðåäó, ïðèíÿòèå
åå êàê ñâîåé, îùóùåíèå êîíãðóýíòíîñòè (òîæäåñòâà) ñ íåþ, æåëàíèå æèòü
â íåé, êîíñîëèäèðóÿñü ñ äðóãèìè.

Ñåãîäíÿ ìû íàõîäèìñÿ íà ïåðâîì ýòàïå — ýòàïå àäàïòàöèè. Ïåðåõîä êî 
âòîðîé ñòàäèè ìîæíî ñ÷èòàòü íà÷àëîì ñòàáèëèçàöèè ñèñòåìû, à ñî âñòóï -
ëåíèåì ñîöèóìà â òðåòüþ ôàçó — èíòåãðàöèè è êîíãðóýíòíîñòè — ìîæíî
áóäåò ãîâîðèòü î íîâîñîçäàííîì ïîðÿäêå, òî åñòü î íîâîì îáùåñòâå.

Ïîñêîëüêó íûíå â íàøåé ñòðàíå ñîöèàëüíûé èíñòèòóò ÷åëîâåêà ïåðå -
æèâàåò ñîñòîÿíèå êðèçèñà, îñíîâíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè êîòîðîãî âû -
ñòóïàþò óñêîðåííûé ñîöèàëüíûé çàïðîñ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è “íåñî -
ñòîÿòåëüíàÿ” ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü — ñ äðóãîé, îí îùóòèìî ïðîáóê -
ñîâûâàåò. Íå ñòðóêòóðèðóåòñÿ è íå ñðàáàòûâàåò âàæíåéøèé ñîöèàëüíûé
ìåõàíèçì ïðåîáðàçîâàíèé è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó â íîâîðîæäåííîì îáùåñò -
âå íèêàê íå ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ïåðâàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ôàçà ñîöèàëè -
çàöèè — ôàçà àäàïòàöèè. Ïî÷åìó?

Àíàëèç òðåáóåò ðàçäåëèòü ôàçó àäàïòàöèè åùå êàê ìèíèìóì íà äâå
ñòàäèè. Ïàðàìåòðû ïåðâîé ñòàäèè, êàê è â æèâîòíîì ìèðå, ñâÿçàíû ñ
äåéñòâèåì îñíîâíîãî áèîëîãè÷åñêîãî çàêîíà — ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé
æèçíè. Â æèâîòíîì ìèðå, â îòëè÷èå îò ðàñòèòåëüíîãî (ãäå ýíåðãèþ äëÿ
âûæèâàíèÿ ìîæåò äàâàòü ñîëíöå), äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü, íåîáõîäèìî
óíè÷òîæàòü äðóãèõ. Ýòîò çàêîí ìîæíî ñ÷èòàòü èñòî÷íèêîì íåãàòèâíûõ
÷óâñòâ — íåíàâèñòè, êîãäà õî÷åòñÿ ðàçðóøàòü îêðóæàþùåå, è ñòðàõà, êîãäà
íóæíî áûñòðî áåæàòü, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ îò ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî [1]. Ýòèì íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì ñîîòâåòñòâóåò âåêòîð “îò”
îêðóæàþùåãî ìèðà. Äàæå ïðèáëèæåíèå ê ÷åìó-òî èëè êîìó-òî ïðîèñõîäèò 
ñ öåëüþ ðàçðóøåíèÿ. Îäíè ðàçðóøàþò, äðóãèå îáðàùàþòñÿ â áåãñòâî îò
îïàñíîñòè. Íî àãðåññèÿ è ñòðàõ âñåãäà òåñíî ñâÿçàíû, îíè áîê î áîê øàãàþò 
ïî æèçíè. Íåâîçìîæíî ñáëèçèòüñÿ ñ îêðóæåíèåì, àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåìó,
åñëè õî÷åòñÿ îò íåãî áåæàòü èëè ÷òî-íèáóäü ðàçðóøèòü â íåì!

Â íàøåé æèçíè íå ïðèõîäèòñÿ äîëãî èñêàòü ïðèìåðû â ïîäòâåðæäåíèå
ýòîé òåíäåíöèè. Ñèòóàöèÿ â íàøåì îáùåñòâå íå ïðîñòî íàïîìèíàåò, íî
ïîëíîñòüþ îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòè äåéñòâèÿ ïåðâîãî áèîëîãè÷åñêîãî
çàêîíà. Âåðîÿòíî, êîãäà-òî â Äðåâíåé Ãðåöèè âûñîêîïîñòàâëåííàÿ ýëèòà
áûëà áîëåå îòêðîâåííà, íåæåëè òåïåðü. Âñïîìèíàÿ íûíå ýïîõó Ïåëîïî -
íåññêîé âîéíû, ïðîâåäåì àíàëîãèþ ñ ñîâðåìåííîé âëàñòüþ; òîãäà âñå
àðèñòîêðàòû, âñòóïàÿ íà íàäåëÿþùóþ âëàñòüþ äîëæíîñòü, äàâàëè êëÿòâó:
“Îáåùàþ áûòü âå÷íûì âðàãîì íàðîäà è ïðèíåñòè åìó ñòîëüêî çëà, ñêîëüêî
ñìîãó!” Ñåãîäíÿ æàæäóùèì ïîëíîâëàñòèÿ ýòîãî ìàëî: îíè êëÿíóòñÿ
ïðè÷èíèòü ìàêñèìóì çëà íå òîëüêî íàðîäó, íî è äðóã äðóãó [2]. Îäíàêî
ìàëî êòî èç íèõ çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷òî âñå îíè âìåñòå ñäåëàëè ñ
ñîöèóìîì. Ñêîðåå âñåãî, òóò ñðàáîòàëè ìåíòàëüíûå óñòàíîâêè ñîöèå -
òàëüíîé ïñèõèêè óêðàèíöåâ: ãëàâíîå — ýòî ìîå ñîáñòâåííîå “ß” è ìîå
áëàãîïîëó÷èå. À çà çàáîðîì õîòü òðàâà íå ðàñòè! À âåäü çà çàáîðîì
ñîöèàëèçèðóþòñÿ èõ äåòè, òîò ñàìûé íàðîä, âñå åùå âåðÿùèé â ïå÷àòíîå
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ñëîâî è çàáîòëèâîãî õîçÿèíà, íàðîä, ê êîòîðîìó îíè îáðàùàëèñü â÷åðà è
çàâòðà îáðàòÿòñÿ çà ðàçðåøåíèåì áûòü ýòèì ñàìûì õîçÿèíîì. Ïåðâûé
çàêîëäîâàííûé êðóã.

Õàðàêòåðèñòèêè âòîðîé ñòàäèè ïåðâîãî ýòàïà àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé
òðàíñôîðìàöèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ äåéñòâèåì âòîðîãî áèîëîãè÷åñêîãî
çàêîíà — ñîõðàíåíèÿ âèäà. Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî, ýòîò çàêîí ëåæèò â
îñíîâå ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü âåêòî -
ðîì “ê” îêðóæåíèþ. ×òîáû ñîáëþñòè ýòîò çàêîí ïðèðîäû, ñëåäóåò ïî-
 íàñòîÿ ùåìó ñëèòüñÿ ñî ñðåäîé, ñ äðóãèìè ëþäüìè è áîæüèìè òâàðÿìè:
ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî. Íà ñâåòñêîì íàó÷íî-èäåîëîãè÷åñêîì ÿçûêå
ýòî ìîæåò îçíà÷àòü âîçíèêíîâåíèå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â êîíñîëè -
äàöèè. Ýòî òî, íàä ÷åì íàïðàñíî áüþòñÿ ñîâðåìåííûå èäåîëîãè, òî, ÷òî
êðàéíå íåîáõîäèìî ïîëèòèêàì äëÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îäíàêî òî, ÷òî îíè
äëÿ ýòîãî äåëàþò, âñå ðàâíî ÷òî ïðîòåç èëè òðàíñïëàíòàíò, îòòîðãàåìûé
ñîöèóìîì âñëåäñòâèå åãî “÷óæäîñòè” è ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòè. Ïîëèòèêè
íàøèõ äíåé ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü íå ñîöèóì, à ñàìèõ ñåáÿ. À ñîöèóì,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, èìååò ñâîè ïðè÷óäû. Êîãäà ñ íèì ïðîèñõîäèò “ñâîå”,
îí ðåàãèðóåò íîðìàëüíî. Êîãäà æå åìó íàâÿçûâàþò ÷óæäîå, îí áîëååò.

Èòàê, íûíå â íàøåì ñîöèóìå äîìèíèðóåò äåéñòâèå ïåðâîãî çàêîíà,
êîòîðûé ìîæíî òàêæå íàçâàòü ýãîèñòè÷åñêèì èëè ýãîöåíòðè÷åñêèì. Íå
ñëó÷àéíî â îòáîðå èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè è âî âñåé ìîòèâàöèîííîé
àóðå ãîñïîäñòâóåò êðåäî èíäèâèäóàëèñòà: “ýòî íå ìîè ïðîáëåìû”.

Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü èäåò îá îáîáùàþùåé “àóðå” äíÿ ñåãîäíÿøíåãî, î
ïñèõîëîãè÷åñêîì êëèìàòå èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ íàøåãî
ñîöèóìà â öåëîì. Èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë ñóùåñòâóþò âñåãäà, è âñåãäà â
ìàññàõ ðîæäàþòñÿ è æèâóò ãåðîè, è âñåãäà íàðÿäó ñ âåêòîðàìè “îò” è “ê”
ñóùåñòâóåò òðåòèé, ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêèé âåêòîð — “íàä”, îòîáðàæàþùèé
èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèå ìåòàöåííîñòè, òâîð÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëî -
âåêà, â òîì ÷èñëå è ïîòðåáíîñòü èçìåíÿòü îêðóæàþùåå “ïîä ñåáÿ”, ïîä ñâîé 
âíóòðåííèé ïîðÿäîê. Íî òóò íåòðóäíî ïî÷óâñòâîâàòü âñþ ïðîòèâî ðå÷è -
âîñòü ðàäîñòè îò îñîçíàíèÿ ýòîãî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà, âåäü
èñòîðèÿ âñÿêèé ðàç ñòðàäàåò îò ðóê ãåðîåâ, ÷åé âíóòðåííèé “ïîðÿäîê”
ïðèâîäèò ê óæàñàþùåìó õàîñó â îáùåñòâå (âñïîìíèì ìíîãî÷èñëåííûõ
õàðèçìàòè÷åñêèõ ëèäåðîâ ñî çíàêîì ìèíóñ — Íàïîëåîíà, Ðîáåñïüåðà, Ìàî, 
Ãèòëåðà, Ñòàëèíà...). È åäâà ëè íå ãëàâíûì ïîñëåäñòâèåì èõ óñïåõà áûëà
èìåííî òà èñêàæàþùàÿ âñå ÷åëîâå÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêè òÿãîñòíàÿ îêðà -
øåí íîñòü ñîöèóìà, îïðåäåëÿþùàÿ êà÷åñòâî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ÷å ëî -
âå êà. Îíà ìîæåò áûòü äîáðîé è çëîé, ñïîêîéíîé è áóðëÿùåé, ïðè âëå êà -
òåëü íîé è áåçîáðàçíîé. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû èìååì òî, ÷òî èìååì:
èíåðòíî-çëîáíóþ è îòòàëêèâàþùóþ àóðó.

Ñîâìåñòíàÿ æèçíü ëþäåé òðåáóåò íåìàëûõ óñèëèé äëÿ óòâåðæäåíèÿ
àêòèâíîé, äîáðîé è ïðèâëåêàþùåé àóðû. Âåäü íå ñåêðåò: ÷åì âûøå ôîðìà
îðãàíèçàöèè æèçíè, òåì ÿâñòâåííåå ïîòðåáíîñòü â ñîâìåñòíîé æèçíè.
Óñèëèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè è æèçíè âèäà íàìíîãî ëåã÷å
îñóùåñòâëÿòü â êîëëåêòèâå, ÷åì â èçîëÿöèè. ×åëîâå÷åñêèé ñîöèóì êàê
íàèáîëåå ñëîæíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè æèçíè íà Çåìëå òðåáóåò ðàçóìíîãî
îáùåãî ìíåíèÿ, îáùåé ïîòðåáíîñòè è îáùåãî äåéñòâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
îïðåäåëåííîãî îáùåãî ïîðÿäêà. Îòðèöàòåëüíîå ïîëå âëèÿíèé ðàçîáùàåò

Àäàïòàöèîííûé íåâðîç ñîöèóìà êàê ñëåäñòâèå óïðàâëåí÷åñêîãî êðèçèñà
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ëþäåé, ïîðîæäàåò ïñèõîëîãè÷åñêè íåïîëíîöåííîå âçàèìîäåéñòâèå è ñî -
öèàëü íî íåýôôåêòèâíîå äåéñòâèå. 

Òàêèì îáðàçîì, íåêâàëèôèöèðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî â æèçíü ñîöèó -
ìà ïîðîæäàåò â íåì ñîöèàëüíûé ìðàê è ïñèõîëîãè÷åñêèé íåäóã. Ñóùåñò -
âóþò áîëåçíè âëàñòè è áîëåçíè ìàññ. Íî íåñìîòðÿ íà ïàðàëëåëüíóþ æèçíü
íàðîäà è âëàñòè, áîëåçíè èõ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, ïîñêîëüêó èñòî÷íèêîì
èõ ÿâëÿåòñÿ îäèí è òîò æå íåäóã ñîöèóìà. Êîíå÷íî, òðóäíî ñêàçàòü,
ñèíäðîìîì ÷üåé áîëåçíè âûñòóïàåò ïîëíåéøåå íåäîâåðèå ëþäåé ê âëàñ -
òè — áîëåçíè âëàñòè èëè áîëåçíè ìàññ. Êîãäà íåïðàâèëüíî è íåðàçóìíî
ðàáîòàåò ãîëîâà, âîçíèêàþò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè òåëà è íàîáîðîò.
Óêðàèíà êàê ñîöèóì — ýòî íåóâåðåííûé â ñåáå ìàðãèíàë, â áëóæäàíèÿõ
èùóùèé ñâîþ ñóäüáó è âíîâü è âíîâü ïîïàäàþùèé â çàêîëäîâàííûé êðóã.
È ïîêà îí íå îïðåäåëèòñÿ, íå âñïîìíèò ñàìîãî ñåáÿ, íå ãàðìîíèçèðóåò
ñðåäó âîêðóã è âíóòðè ñåáÿ, áîëåçíü áóäåò îáîñòðÿòüñÿ.

Áîëåçíü ñîöèóìà, î êîòîðîé ìû ãîâîðèì, ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ âëàñòè è
äëÿ ìàññ. Ýòó áîëåçíü íàøåãî ñîöèóìà ìîæíî íàçâàòü “àäàïòàöèîííûì
íåâðîçîì”. Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì ýòîãî ñîöèàëüíîãî íåâðîçà îòíîñÿòñÿ:
1) ñîöèàëüíûé ñòðàõ è àãðåññèÿ, äîìèíèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé;
2) ñâåðõáèîëîãè÷åñêèé, ÷èñòî ÷åëîâå÷åñêèé ýãîöåíòðèçì è 3) íåâðîòè -
÷åñêèå “çàêîëäîâàííûå êðóãè” íà ôîíå ôåíîìåíà “îòñóòñòâèÿ çàâòðàøíåãî 
äíÿ”. Ýòî ÿâëåíèå — íå ñòîëüêî ïðîòåñò ìàññ èëè ïðîòåñò âëàñòè, ñêîëüêî
ïðîòåñò ñîöèóìà âîîáùå â ôîðìå àäàïòàöèîííîãî íåâðîçà. Ïðîòåñò âñåõ
åãî êëåòî÷åê, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êîòîðûõ íå õâàòàåò äëÿ òîãî, 
÷òîáû óïîðÿäî÷èòü èíôîðìàöèîííûé õàîñ, îñìûñëèòü ÷ðåçìåðíîå êîëè -
÷åñòâî è ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàêàçîâ (ïîä÷åðêíåì — íå
èçìåíåíèé, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ïðîèñõîäèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ, à
èìåííî çàêàçîâ!).

Ïåðâóþ ñòàäèþ àäàïòàöèè íà óðîâíå ñîöèóìà ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
îòêëîíåíèå, êàê èíôîðìàöèîííîå èñêëþ÷åíèå, êàê ñíèæåíèå ðåçîíàíñíîé
(âîñïðèíèìàþùåé) ñïîñîáíîñòè êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè, òî åñòü êàê ïñè -
õî ëîãè÷åñêóþ ôðóñòðàöèþ, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
äåïðåññèè (â íàøåì ñëó÷àå — “âåëèêîé äåïðåññèè” íàðîäà), à ñ äðóãîé — â
ôîðìå àãðåññèè, èñòåðèè (÷òî áîëüøå ïðèñóùå âëàñòè, îñîáåííî âî âðåìÿ
ïðåäâûáîðíûõ ìàðàôîíîâ). Îäíàêî ëþáàÿ ïñèõèêà — áóäü òî èíäè âèäó -
àëüíàÿ, èëè æå ñîöèåòàëüíàÿ — èìååò ðèòìè÷åñêóþ ïðèðîäó. È èìåííî
ïîýòîìó ôîðìû ôðóñòðèðîâàííîñòè íà óðîâíå ñîöèóìà âðåìÿ îò âðåìåíè
ìåíÿþòñÿ, è ýòî ñòàíîâèòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì äëÿ íåãî. Ïîñëå øòîð -
ìîâ îí îòñòóïàåò â èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé âàêóóì. Äåïðåññèè
ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ýíåðãåòè÷åñêè áûñòðî èñòî ùà -
ÿñü èç-çà îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé íîðìàëüíîãî ñî -
öèàëü íîãî äåéñòâèÿ, ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü.

Àíòðîïíûé ïðèíöèï ñðàáàòûâàåò è çäåñü: ñîöèóì, êàê æèâîé îðãà -
íèçì, ñïîñîáåí èððàäèèðîâàòü ëþáûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: ïîëå
âëèÿíèé ñòàíîâèòñÿ ëèáî áîëåå àãðåññèâíûì, ëèáî óãíåòàþùèì, ëèáî
àêòèâèçèðóþùèì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ïå -
ðèîäû ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèé: óñèëèâàåòñÿ àãðåññèâíîñòü, îáîñòðÿ åòñÿ
áîðüáà, âîçðîæäàþòñÿ íàäåæäû, áóðëÿò æåëàíèÿ. Íî ýòè âîçâûøåííûå
ýìîöèè — îòíþäü íå ïðèçíàê çäîðîâîãî ïîçèòèâà. Êðàéíå îïàñíîé
ñòàíîâèòñÿ ïðåäâûáîðíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îæèäàíèÿ íå îïðàâäûâàþòñÿ
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“ñðàçó è òåïåðü” è àêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñìåíÿåòñÿ åùå áîëåå ãëóáîêèì
ðàçî÷àðîâàíèåì è äåïðåññèåé.

Ñóùåñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÿâëåíèå èððàäèàöèè
îòðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ýìîöèé â ñîöèóìå íàìíîãî ñèëüíåå èððàäèà -
öèè ïîçèòèâà. Ñòðàõ, îò÷àÿíèå, àãðåññèÿ, ýãîöåíòðè÷åñêèå âûïàäû ïðî -
áóæ äàþò ñêîðåå àíàëîãè÷íûå ÷óâñòâà ó îêðóæàþùèõ, à íå ëþáîâü, íåæ -
íîñòü, âçàèìîâûðó÷êó. Áîëåå òîãî — íåãàòèâíûå ýìîöèè âî âðåìåíè
äëèòåëüíåå, ÷åì ïîçèòèâíûå. Ïîýòîìó â öåëîì ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êðèçèñíîãî ñîöèóìà íàìíîãî “òÿæåëåå”, íåæåëè ñîñòîÿíèå ñîöèóìà íà
ýòàïå ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà. Ðåàëüíîå äîìèíèðîâàíèå â Óêðàèíå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ñòðàõ, ïñè -
õè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äèñêîìôîðò, óãíåòåííîñòü, ñîöèàëüíûé ïåññèìèçì,
àìáèâàëåíòíîñòü, áåçûñõîäíîñòü, îùóùåíèå “êàìíÿ íà äóøå” è ïðî÷åå,
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè êà -
÷åñò âåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [3, ñ. 40—44]. Â ñðåäíåì äâå
òðåòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè òîãî èëè èíîãî ïñèõî -
ëîãè÷åñêîãî íåãàòèâà. Èððàäèàöèÿ åãî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì çàðÿ -
æàåò ïîëå ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé â Óêðàèíå, ïðèäàåò îïðåäåëåííîå êà÷åñòâî 
èíñòèòóòó ÷åëîâåêà, ãäå ñåãîäíÿ ñîöèàëèçóåòñÿ íîâîå ïîêîëåíèå, ïðè -
çâàííîå âîçâîäèòü íîâîå îáùåñòâî. Âòîðîé çàêîëäîâàííûé êðóã.

Íåðàçðåøèìûé êîíôëèêò. Ýãîöåíòðèçì.
Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè

Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî â óêðàèíñêîì ñîöèóìå â ñæàòûå ñðîêè
ïðåâðàòèëîñü â âèðòóàëüíîå, â êîòîðîì íåò ìåñòà íè äëÿ æèçíè ïðîøëîé,
íè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè “çäåñü è ñåé÷àñ”, íè äëÿ áóäóùåãî. ×åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ çà ïðåäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òî ëè âìåñòå ñ òîëïîé,
òî ëè îòäåëüíî îò íåå. Â íåì îïÿòü, êàê è ìèëëèîíû ëåò òîìó íàçàä,
ñèòóàöèÿ âûçûâàåò “çâåðèíûé èíñòèíêò” ñàìîñîõðàíåíèÿ, íå èìåþùèé
íè÷åãî îáùåãî ñ ïàðàäèãìîé “ñàìîàêòóàëèçàöèè”. Îäíàêî ñîâðåìåííîå
èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî îáúåäèíèëî ýòè äâå âåùè, ïðîòèâî ïîëîæ -
íàÿ ñóùíîñòü êîòîðûõ âíóòðåííå îïóñòîøàåò ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, íå
ñêëîííîãî ðåôëåêñèðîâàòü.

Â êàæäîì íîðìàëüíîì îáùåñòâå åñòü ëèáî “îòåö” (èìååòñÿ â âèäó íå
òîëüêî ëåãèòèìíî èçáðàííûé ëþáèìåö èëè õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð, íî è
ñèëà òðàäèöèé, èãðàþùàÿ â òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ ðîëü “îòöà” èëè
“ìàòåðè”), ëèáî çàêîí (êîíâåíöèîíàëüíûå íîðìû, êîòîðûì ïî äîáðîé âîëå 
ïîä÷èíÿþòñÿ âñå ÷ëåíû îáùåñòâà). Â Óêðàèíå ñåãîäíÿ íåò íè òîãî, íè
äðóãîãî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàëîñü — ýòî ìåíòàëèòåò, òî åñòü ñîöèå -
òàëüíîå äîñòîÿíèå ñòîëåòèé. Èìåííî îíî ïðèíÿëî íà ñåáÿ âñå èñòîðè÷åñêè 
ïðèîáðåòåííûå êîíôëèêòû è íå îñóùåñòâèâøèåñÿ îæèäàíèÿ, èìåííî îíî
ïîääåðæèâàåò ñåãîäíÿ îïóñòîøåííîãî, íî æèâîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îíî
îïûòíåå è ìóäðåå âñÿ÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé. ×åëîâåê áóäåò æèòü äî òåõ
ïîð, ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå èñ÷åðïàåòñÿ åãî âíóòðåííåå òîæäåñòâî ñî ñâîåé
çåìëåé. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ëåã÷å âñåõ ïåðåæèâàåò
íûíåøíèé êðèçèñ èìåííî êîðåííîå íàñåëåíèå. Âåðîÿòíî, íåêîòîðûå
ìåíüøèíñòâà â ýòî òÿæåëîå âðåìÿ âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîþ “ðîäèíó” èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå: òîëüêî òàì îíè ÷óâñòâóþò íåêóþ âíóòðåííþþ ñèëó, íå
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çàâèñÿùóþ îò âíåøíèõ ïîòåðü, èìåííî òàì ó íèõ “âêëþ÷àåòñÿ” âíóòðåííåå 
ïðàâî íà áîðüáó çà ñâîþ æèçíü.

Îäíàêî ÷åëîâåêó âñåãäà íåäîñòàâàëî ñîáñòâåííî âíóòðåííåé ñèëû. À ó
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû åå âîîáùå î÷åíü ìàëî, òàê êàê ðàçíî -
îáðàçíûå ìèãðàíòû, ñîñòàâëÿþùèå ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî óêðàèíñêîãî
íàðîäà (ìèãðàíòû èç ñåë, èç äðóãèõ çåìåëü è ñòðàí), âñåì ñâîèì îáðàçîì
æèçíè íàñòðîåíû íà ïîèñê ëó÷øåãî çà ïðåäåëàìè ñâîåãî âíóòðåííåãî
ìèðà. Íàëè÷èå òàêîé ýêñòåðíàëüíîé óñòàíîâêè ïîäêðåïëÿåòñÿ ðàçëè÷ -
íûìè ýìïèðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ñîöèîëîãîâ. Äà è âîîáùå ïîäîáíàÿ
ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà â ñîâðåìåííîì çàïàäíî îðèåíòèðîâàííîì ìèðå
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà. Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó â öèâèëèçîâàííûõ ñòðà -
íàõ, åñëè íàöèÿ ïîïàäàåò â êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ, èìåííî ñèëüíîå ãîñó -
äàðñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî, êàê ïðàâèëî, ñïàñàåò ñèòóàöèþ. Òàê áûëî âî
âðåìåíà Êîëüáåðà è Íåêêåðà, Êðîìâåëÿ è Ïåòðà I, Ðóçâåëüòà è Ýðõàðäà.

Íàøèì æå ïîëèòèêàì, áîëåå âñåãî äåêëàðèðóþùèì æåëàíèå “äóøîé
è òåëîì” ïðèñîåäèíèòüñÿ ê åâðîïåéñêîìó îáðàçó æèçíè, ñâîéñòâåííû
“ýëàñòè÷ íàÿ ñîâåñòü” è “ðàçäâîåííîå ìûøëåíèå” [4, ñ. 400—401], íåñïî -
ñîáíîñòü äîñòè÷ü ñòàáèëüíîñòè è ñîãëàñèÿ, è ýòî î÷åíü ñèëüíî íàïîìèíàåò
ñèìïòîì øèðîêî èçâåñòíîé áîëåçíè, èñòîêè êîòîðîé, ÿñíîå äåëî, êðîþòñÿ
â ðàçðóøåííîì îáìåíå ñ âíåøíèì îêðóæåíèåì.

Ñåãîäíÿ ëþäÿì ïîíÿòíî: ïðàâÿùàÿ ýëèòà èãðàåò â îäíó èãðó, à ëþäè —
â äðóãóþ. Îáùåé æèçíè ó íèõ íåò. À ïîýòîìó ïîääåðæèâàòü èëè íå
ïîääåðæèâàòü âñÿ÷åñêèå íà÷èíàíèÿ âëàñòè ìîãóò òîëüêî ó÷àñòíèêè ýëè -
òàðíîé èãðû. Íåêîòîðûé âñïëåñê íàäåæäû, ïðåäøåñòâîâàâøèé ïîÿâëåíèþ 
âòîðîãî ïðåçèäåíòà â Óêðàèíå, î÷åíü áûñòðî óãàñ. Ëþäè, ñòàâøèå ïðîñòî
ïóáëèêîé, òåïåðü ëèøü íàáëþäàþò, íî íå âìåøèâàþòñÿ. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà â Óêðàèíå “íå -
óäîâëå òâîðèòåëüíà è íóæäàåòñÿ â ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ” (66%), ÷òî â
“ïîëèòèêå è ïðàâèòåëüñòâå ïðàêòè÷åñêè íåò ëþäåé, çàáîòÿùèõñÿ îá
èíòåðåñàõ íàðîäà” (73%), ÷òî “âñå ïîëèòè÷åñêèå ïàðòèè ïîõîæè äðóã íà
äðóãà è ñòðåìÿòñÿ ê îäíîìó è òîìó æå — çàïîëó÷èòü ðóêîâîäÿùèå
äîëæíîñòè ñ ôàíòàñòè÷åñêèìè ïðèâèëåãèÿìè è íåîãðàíè÷åííûìè âîç -
ìîæíîñòÿìè äëÿ ñàìîîáîãàùåíèÿ” (73%), ÷òî íàèáîëüøóþ óãðîçó äëÿ
Óêðàèíû ïðåäñòàâëÿåò ñàìà óêðàèíñêàÿ ïðàâÿùàÿ “âåðõóøêà”, à íå áëîê
ÍÀÒÎ èëè Ìåæäóíàðîäíûé âàëþòíûé ôîíä1. Ê ñîæàëåíèþ, ñïèñîê òîãî,
÷òî óæå îñîçíàëè ëþäè, íî ÷åãî âñå åùå íå îòðåôðåêñèðîâàëà âëàñòü, ìîæíî
ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.

Èãðà ïðàâÿùåé ýëèòû ñëèøêîì çàòÿíóëàñü. È ýòî ïîíèìàþò âñå.
Îäíàêî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî è â äàëüíåéøåì åùå äîëãîå âðåìÿ íèêòî íå
ïîìåøàåò åé èãðàòü. Âåäü ëþäÿì â íàøåì íåçàâèñèìîì ãîñóäàðñòâå íå
óãðîæàåò ãîëîä. Â Óêðàèíå, ãäå îñíîâíûì è âñå åùå íåîòúåìëåìûì
áîãàòñòâîì ÿâëÿþòñÿ ÷åðíîçåìû, ñåãîäíÿ ãîñïîäñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
íàñëîåíèÿ â êîëëåêòèâíîé ïñèõèêå, îáóñëîâëåííûå èìåííî ýòîé ïðè ðîæ -
äåííîé îñîáåííîñòüþ: òåðïåëèâîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, èíäèâèäóàëèçì,
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èçîëÿöèîíèçì, íàäåæäà ëèøü íà ñâîé òðóä è åãî ïëîäû (â êàêîé-òî ìåðå —
ñêóïîñòü), èäåàëèçì, âåðà â ïðèðîäíûõ áîãîâ è äð.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêèõ îïðîñîâ áîëüøèíñòâî ðåñïîí -
äåíòîâ íåîäíîêðàòíî ïðèçíàâàëèñü â òîì, ÷òî òîëüêî ãîëîä çàñòàâèò èõ
âûéòè íà óëèöó ñ ïðîòåñòîì. Â ýòîì ïëàíå íèêàêîé ñîöèàëüíîé íàïðÿ -
æåííîñòè â Óêðàèíå íåò è áûòü íå ìîæåò. Ëþäè âñåãäà ñàìè ñåáÿ ïðî -
êîðìÿò, åñëè â èõ “èãðó” íå âìåøàþòñÿ äðóãèå. Îáðàçíî ãîâîðÿ, êàðòîøêà
è âëàñòü ïðåâðàòèëè óêðàèíöåâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ôèëîñîôîâ, à ñ äðó -
ãîé — â ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíôàíòèëîâ, äåòåé.

Êîå-êòî èç ñîöèîëîãîâ óòâåðæäàåò, ÷òî íàêîíåö-òî ïðèøëî óñïîêîåíèå 
(ýìïèðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íà ãðàôèêàõ âûïè -
ñûâàþò ñâîåîáðàçíîå ïëàòî), ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ÷åëîâå÷åñêîì âîñïðèÿ -
òèè äàííîé ñèòóàöèè êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîé íà äàííîì èñòî ðè -
÷åñêîì îòðåçêå âðåìåíè. Ñîöèîëîãè-ýìïèðèêè êîíñòàòèðóþò, ÷òî ëþäè
ñòàëè àïîëèòè÷íûìè, ÷òî âûòåêàåò èç èõ íåæåëàíèÿ âûõîäèòü íà äåìîí -
ñòðàöèè è çàòåâàòü êàêóþ-ëèáî ïóáëè÷íóþ øóìèõó. Â èíòåðïðåòàöèÿõ
çâó÷àò íîòêè óäîâëåòâîðåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ìû
ïðèáëèæàåìñÿ ê åâðîïåéñêîìó êà÷åñòâó âîñïðèÿòèÿ ïîëèòè÷åñêîé äåéñò -
âèòåëüíîñòè, ãäå âåðõóøêè äåðåâüåâ øóìÿò, à ëþäè ïðîäîëæàþò æèòü —
òèõî è ìèðíî, íå óãëóáëÿÿñü â òîíêîñòè äèíàìèêè âëàñòè. Áîëåå òîãî,
î÷åíü óâàæàåìûå ñîöèîëîãè, äåìîíñòðèðóÿ ïîõîæèå ñðàâíèòåëüíûå òàá -
ëè÷êè ñ öèôðàìè îòíîñèòåëüíî íåäîâåðèÿ ëþäåé ê äåéñòâóþùèì ïîëè òè -
êàì âåðõíèõ ýøåëîíîâ âëàñòè â Óêðàèíå è, ñêàæåì, â Àíãëèè, îáúÿñíÿþò
òàêîå ñîâïàäåíèå òåì, ÷òî ýòî — íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, ôåíîìåí ñîöèàëüíîé 
æèçíè, ðàñïðîñòðàíåííûé â Åâðîïå. Íà èõ âçãëÿä, ýòî ïðèçíàê âåñòåðíè -
çàöèè Óêðàèíû, èäóùåé, ÿêîáû, ïîëíûì õîäîì, — è âîîáùå âñå ïðîèñ -
õîäèò êàê ïîëîæåíî, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî âîçíèêàþùèõ ó íàñ
ñåðüåçíûõ íåäîðàçóìåíèé ñ äåìîêðàòèçàöèåé. Ýòè ñîöèîëîãè, ìíåíèå
êîòîðûõ èíîãäà ðàçäåëÿþò æóðíàëèñòû, à ÷àùå âñåãî äëÿ ñàìîóñïîêîåíèÿ
èñïîëüçóþò ïîëèòèêè, íå ñêëîííû ê áîëåå ãëóáîêèì èíòåðïðåòàöèÿì
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ èñòîðèêî-êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè
ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íî è ñ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèåé äíÿ
íûíåøíåãî. Â îáùåì-òî èãíîðèðîâàíèå ñîöèîëîãàìè óðîâíÿ ïñèõîëîãè -
÷åñêîé íàãðóæåííîñòè ñîáûòèé — ýòî äîâîëüíî àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, åñëè 
ðàññìàòðèâàòü åå ïðåæäå âñåãî â àñïåêòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê
ôîðìèðîâàíèþ â îáùåñòâå èíñòèòóò ÷åëîâåêà.

Ìåæäó òåì, äàæå â äàííîé ñèòóàöèè ìû íàáëþäàåì êîíôëèêò ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ëèíèÿìè ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà óäîâëåòâîðåíèå ñî -
âåð øåííî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîòðåáíîñòåé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû èìååì
÷ðåçâû÷àéíî ïîëèòèçèðîâàííîå íàñåëåíèå, ìíîãî ëåò æèâóùåå â óñëîâèÿõ 
íîâîé èäåîëîãèè, êîòîðàÿ âîçâåëà åãî â ñòàòóñ “õîçÿèíà ñâîåé ñòðàíû”, ê
êîòîðîìó âñå ïîëèòèêè íåïðåñòàííî îáðàùàþòñÿ, ê êîòîðîìó àïåëëèðóþò
è èì æå ìàíèïóëèðóþò; âíåøíèå ñëîè ñîçíàíèÿ ëþäåé ïåðåïîëíåíû
ïîëèòè÷åñêîé òðåñêîòíåé, â êîòîðîé ëþäÿì, åñòåñòâåííî, õîòåëîñü áû
ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ; à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
íàðîäà ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàíà, ïîñêîëüêó êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâàÿ èí -
ôîð ìàöèÿ è, ãëàâíîå, àáñîëþòíî íåäîñòóïíûé (ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì)
“ïîëèòè÷åñêèé îïïîíåíò” îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ íàñ ñóùåñòâîâàíèåì â àá -
ñòðàêò íîé ðåàëüíîñòè, â êàêîì-òî íåïîíÿòíîì, ÷óæäîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå
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íåò ïóòåé äëÿ íàðîäà. Ïîëèòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ëþäåé ñòàíîâèòñÿ àìáè -
âàëåíòíûì è äåñòðóêòèâíûì äëÿ ñòðàíû. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîáñòâåííîãî
âûæèâàíèÿ â ñâîåé ìèêðîñðåäå — òóò ïðîáëåì íå âîçíèêàåò. Ïðàâäà, ðå÷ü
èäåò òîëüêî ëèøü î âûæèâàíèè, à íå î ïîëíîöåííîé æèçíè. Äàííàÿ
ñèòóàöèÿ äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå êîíôëèêòà è ñòðàõà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî îáùåñòâà êðàéíå íåîáõîäèìû áàçîâûå ñîöèàëü -
íûå ïîòðåáíîñòè, ìîäåëü óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé è èäåîëîãèÿ
êàê èíñòðóìåíò ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîé äëÿ íîâûõ äåéñòâèé ýíåðãåòèêè
íîâîãî îáùåñòâà. Òàê íàçûâàåìàÿ äåèäåîëîãèçàöèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè â 
ïåðåõîäíîé ïåðèîä — ãðóáåéøåå îøèáî÷íîå óáåæäåíèå ïîëèòèêîâ, îáåð -
íóâøååñÿ äëÿ ëþäåé àäàïòàöèîííûì íåâðîçîì. Íî ýòî è ñâîåîáðàçíàÿ
èäåîëîãèÿ. Òàêèå ôóíêöèè èäåîëîãèè, êàê âûðàæåíèå è çàùèòà èíòåðåñîâ
ãðóïïû, ñìûñëîâàÿ äåòåðìèíàöèÿ ïîâåäåíèÿ, ñíÿòèå ñîöèàëüíîé íà ïðÿ -
æåííîñòè, ñîöèàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå ïîëèòèêè è ïð., íå
çàäåéñòâîâàíû ïîëèòèêàìè. Âìåñòî ýòîãî íà èçìó÷åííóþ è íåïîäãî òîâ -
ëåííóþ ê èíòåëëåêòóàëüíûì èãðàì êîëëåêòèâíóþ ïñèõèêó öåëîå äåñÿ -
òèëåòèå áûëà íàïðàâëåíà ïðîòèâîðå÷èâàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ íàñå -
ëåíèå ïðîñòî ïåðåñòàëî âîñïðèíèìàòü. Ðàöèîíàëüíûé ïóòü ê ëþäÿì, êàê,
âïðî÷åì, è îò ëþäåé, îêàçàëñÿ çàêðûò.

Îäíàêî ãëàâíûì â èäåîëîãèè êàê îäíîì èç íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ
èíñòèòóòà ÷åëîâåêà âñå æå îñòàåòñÿ ñîõðàíåíèå âíóòðåííåãî, èñòî ðèêî-
 ãåíåòè÷åñêîãî êîäà ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Ìîæíî ðàöèîíàëèçèðîâàòü
èëè íå ðàöèîíàëèçèðîâàòü êîãíèòèâíûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ ëþäåé, ìîæíî
ìàíèïóëèðîâàòü è íå ìàíèïóëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûìè âîëíàìè íàðîäà,
íî ïðåâðàùàòü öåëóþ íàðîäíîñòü â tabula rasa â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå
îçíà÷àåò äëÿ íåå ïîãèáåëü, êðàõ. È åñëè á íå ýòà ôóíêöèÿ èäåîëîãèè,
êîòîðàÿ òàê èëè èíà÷å ïðîíèêàÿ â íåçàòðîíóòûå ÷åëîâå÷åñêèå äóøè,
íàïîëíÿåò èíôîðìàöèîííîå ïîëå ñîöèóìà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé,
ïðîáóæäàÿ èñòîðèêî-êóëüòóðíóþ ïàìÿòü ëþäåé, ïîëèòèêàì íàâåðíÿêà
óäàëîñü áû ñûãðàòü ñî ñâîèì ñîöèóìîì çëóþ øóòêó: îí îêàçàëñÿ áû íå
òîëüêî íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî íàêîïëåíèÿ êàïèòàëà, íî è ïåðâè÷íîãî
íàêîïëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîãî îïûòà âûæèâàíèÿ.

Íûíå â íàøåé æèçíè ãîñïîäñòâóþò ðàçëè÷íûå êâàçèèäåîëîãèè, òî åñòü 
ïðîäóêò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåçåíòàöèè íîâûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ
ñèë, ðâóùèõñÿ ê âëàñòè êàê ê ñàìîöåëè. Ìàññû ñóùåñòâóþò è íóæíû
ñåé÷àñ èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïóáëèêà, ïåðåä êîòîðîé ðàçûãðûâàåòñÿ êëàñ ñè -
÷åñêèé àðõåòèïè÷íûé ñöåíàðèé “âîæäåé”, áåññèëüíûõ óíÿòü ñâîþ âëàñò -
íóþ àãðåññèþ, ðâóùèõñÿ ê âîçìîæíîñòè áûòü ïåðâûìè… ×åëîâåê, îùóùàÿ
ñåáÿ îáûêíîâåííûì çðèòåëåì, íèêîãäà íå âûðâåòñÿ íà ñöåíó. Ýòî âå÷íîå
ïðàâèëî ðàçóìíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçóìíûå äåéñòâèÿ îòëè÷àþòñÿ ïðåæäå âñåãî èäåàëüíûì 
ïëàíîì, äëÿ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü êîòîðîãî íåîáõîäèìû ïîääåðæêà â
ñèñòåìå ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà èëè ÷åëîâå÷åñêîé îáùíîñòè, à òàêæå îïðàâ -
äàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèëîñîôèè ñîöèàëüíîãî áûòèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ìîòèâàöèè — òóò ïðîáëåì íåò. Âñåãäà ìîæíî ðàñêà÷àòü
áîëüøóþ ãðóïïó ëþäåé, êîòîðàÿ ïðè ýòîì ïðåâðàùàåòñÿ â òîëïó, äàæå
èñêóññòâåííûì ðàçäðàæåíèåì è íàâÿçûâàíèåì âûäóìàííûõ ïðîáëåì, íå
ãîâîðÿ óæå î ïðèâëåêàòåëüíîñòè íîâîãî ìèôà î Ñâîáîäå, ïðèøåäøåãî íà
ñìåíó âåëèêîìó, íî óæå ïðèâû÷íîìó ýñõàòîëîãè÷åñêîìó ìèôó î Ñïðà -
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âåäëèâîñòè è Çàñëóæåííîì ðàå, êîòîðûé ãåíèàëüíûé Ìàðêñ ñóìåë ïðå -
âðàòèòü â íåèìîâåðíî ýíåðãåòè÷åñêóþ èäåîëîãèþ, èìåâøóþ íåïðåâçîé -
äåí íûé óñïåõ. Âåäü íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â èç -
ìåíåíèÿõ âîîáùå è, â ÷àñòíîñòè, ïîòðåáíîñòü íàøåãî íàðîäà, çàëî æåííàÿ
ñïåöèôèêîé ðîäíîé ïðèðîäû (ïîñëå ëåòà õî÷åòñÿ çèìû è íàîáîðîò).

Íàêîïëåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé â èçìåíåíèÿõ âñåãäà ïðîâîöèðóåò
óñèëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðàÿ â íîðìàëü -
íîì ñîöèóìå òàê èëè èíà÷å ðàçðÿæàåòñÿ. Ó íàñ îíà, êàê ïðàâèëî, íå “ðàç -
ðÿæàåòñÿ” íè â ðàçóìíûõ öèâèëèçîâàííûõ ôîðìàõ, íè â èððàöèî íàëü íûõ
ìàññîâûõ âûñòóïëåíèÿõ è ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòàõ ñ íåîñîçíàí íîé ìîòè -
âàöèåé. Âñëåäñòâèå ýòîãî î÷åíü ñòðàäàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå íàðî -
äà. Íàïðÿæåííîñòü è êîíôëèêòû â îñíîâíîì ðàñòâîðÿþòñÿ âíóòðè ÷åëî -
âå÷åñêîé ïñèõèêè, ïîñêîëüêó èñïîêîí âåêîâ óêðàèíñêèå ëþäè òîëüêî
ïðèíèìàëè îò ïðèðîäû, íè÷åì åå íå ïîäòàëêèâàÿ. Íî ïîëèòèêè äàæå íå
äîãàäûâàþòñÿ îá ýòîì, ïîòîìó è óâåðåíû, ÷òî àêòèâíîñòü ìîæíî ïðî -
áóäèòü âîëåâûì ìåòîäîì. Âîò ïî÷åìó ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â íàøåì
ãîñóäàðñòâå íå ïðîèñõîäÿò ðåàëüíî, à ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ðàçìàõîì íàãíå -
òàþòñÿ ñîöèàëüíûå çàêàçû, ê êîòîðûì íå ãîòîâà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà.
×åì áîëüøå îò ÷åëîâåêà òðåáóþò, òåì ìåíüøå îí âûïîëíÿåò, ïîñêîëüêó
âûíóæäåí çàùèùàòüñÿ.

Ñêîðåå âñåãî, â ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî àäàïòàöèîííîãî íåâðîçà íà âÿ -
çûâàíèå èëè âîñòðåáîâàííîñòü êàêèõ-òî íîâûõ ðàçíîâèäíîñòåé àêòèâ íî -
ñòè â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Íàïðîòèâ, ñîñòîÿíèå
êîëëåêòèâíîé ïñèõèêè íûíå òàêîâî, ÷òî åå ñëåäóåò îñâîáîäèòü îò ìíî -
æåñòâà íåðàçðåøåííûõ æèçíåííî âàæíûõ âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå
ëþäè íå íàøëè è ïîòîìó ïðîñòî ïåðåøëè â ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
“ïëàòî”. Íóæíî âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷òî áûëî ðåøèòåëüíî îòâåðãíóòî è ÷òî
òåïåðü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âíóòðåííåãî áóíòà ÷åëîâåêà ïðîòèâ ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ýòèì âîïðîñàì, ðåøèòü èõ,
ïîìî÷ü ëþäÿì âûéòè íà ðóáåæ íîâîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè ñîáûòèé, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îïðàâäàíû 
ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé ôèëîñîôèè áûòèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçóìíîé ýâî -
ëþöèè ñèñòåì. Ãëàâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì äîñòèæåíèåì ñîöèàëüíûõ ðå -
ôîðì â Óêðàèíå ñòàë íåêèé î÷åíü âàæíûé âíóòðåííèé êîíôëèêò, ñïëå -
òåíèå ÷óâñòâ, êîòîðîå íàñåëåíèå íå â ñèëàõ ïîñòè÷ü íè ðàçóìîì, íè ÷óâñò -
âàìè. Óêðàèíà ïðèîáðåëà íîâûé êîìïëåêñ, êîòîðûé æèâåò â êàæäîì èç
íàñ è îäíîâðåìåííî ñàìîñòîÿòåëüíî îò íàñ. “Êîìïëåêñ èíôàíòèëü íîñòè”,
“êîìïëåêñ áåññèëèÿ” — êàê óãîäíî, äåëî íå â ýïèòåòå, à â ñóòè äèàãíîçà. Íå
ñåêðåò, ÷òî ýãîöåíòðèçì — íå ñòîëüêî ëþáîâü ê ñåáå, ñêîëüêî íåëþáîâü,
äàæå íåíàâèñòü ê äðóãèì, ýòî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ãåíåðèðóþùèé
íåãàòèâíûå ýìîöèè è îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, çàñòàâëÿþùèé âî
âñåì è âî âñåõ óñìàòðèâàòü ïðåäàòåëüñòâî. Åñëè íåìåäëåííî íå íà÷àòü
ëå÷åíèå íàøåãî ñîöèóìà, áîëåçíü ñòàíåò õðîíè÷åñêîé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåïëîõî, ÷òî Óêðàèíà â òîò îïàñíûé ìîìåíò (íà -
êàíóíå è ïîñëå ÃÊ×Ï) îòäåëèëàñü îò Ñîþçà êàê îò ãèãàíòñêîãî ìîíñòðà.
Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû — îíà îêàçàëàñü â ïëåíó ñîáñòâåííîé èððàöèî íàëü -
íîé êàòàñòðîôû. Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü áåñïîìîùíîñòè, “íåîáðàòè ìîñ -
òè ñóäüáû”, â êîòîðîé îêàçàëîñü îáùåñòâî, ïîãëîòèëà îäíîâðåìåííî è
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ñðåäà ñòàëà äëÿ íåãî äèêòàòîðîì. Óæå íå ÷åëîâåê
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âûáèðàåò ñóäüáó íà ôîíå äàííîé ñðåäû, à ñàìà ñðåäà äèêòóåò ÷åëîâåêó
ïðàâèëà èãðû, îïðåäåëÿÿ åãî ïîâåäåíèå. Êîãäà ýòîò ôîí ñòàáèëåí (â
ïåðèîäû íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà) — ÷åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîèõ
âûáîðàõ; êîãäà æå îí ïóëüñèðóåò (êàê â ñîñòîÿíèè ïåðìàíåíòíîãî êðè çè -
ñà), ÷åëîâåêó îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòèì ïóëüñàöèÿì, ïðèíÿòü 
íîâûé ðåæèì æèçíè, ÷òîáû âûæèòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðè ýòîì
âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîø ëîãî è 
âñòóïèòü íà èíîé ïóòü. È äàæå ïðîñòûå çàäà÷è — íå óòðàòèòü ñâîé ñî -
öèàëüíûé ñòàòóñ, èçáåæàòü ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè, à âìåñòå ñ ýòèì íå
ëèøèòüñÿ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ñîõðàíèòü íåîáõîäèìûé êðóã îá -
ùåíèÿ, òàê íàçûâàåìóþ ìèêðîñðåäó, íå ðàñòåðÿòü ñèñòåìó ñîáñòâåííûõ
öåííîñòåé — íà ýòîì ýòàïå ñîöèàëüíîé èíâîëþöèè âûïîëíèòü ïðîñòî
íåâîçìîæíî. Ìàññû âûñòóïàþò êàê ðàññðåäîòî÷åííàÿ àíîíèìíàÿ òîëïà,
òðåáóþùàÿ âîæäÿ è ëèäåðà, áåç êîòîðîãî íè÷åãî íå ñäåëàòü è äàæå íå
âûæèòü. Ìàññû — ýòî íå ñóììà èíäèâèäîâ. Ýòî — òîëïà; îíà ïîäîáíà æåí -
ùèíå, è êàê æåíùèíà îíà ëþáèò ñèëüíûõ ìóæ÷èí. Õàðàêòåð òîëïû —
ýìîöèîíàëüíûé è êàïðèçíûé, ñâîåâîëüíûé è ëåãêîìûñëåííûé — îïðåäå -
ëÿåò îñíîâíûå åå ÷åðòû: ïàññèâíîñòü, âíóøàåìîñòü, ïîä÷èíåííîñòü, òåðïè -
ìîñòü, êîâàðñòâî, ñêëîííîñòü ê ýêñòðåìèçìó è êðàéíîñòÿì. Êà÷åñòâåííîå
îòëè÷èå ïåðâîãî ýòàïà êðèçèñà — â ãîñïîäñòâå ôîíà è ìàññîâûõ öåííîñòåé.

Ðåàëüíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ äàæå ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷ íà
ïåðâîì ýòàïå òàê ìàëà, ÷òî îòäåëüíûé ÷åëîâåê êàê èíäèâèäóàëüíîñòü êàê
áû çàìèðàåò, îòäàâàÿ ñåáÿ íà âîëþ ôîíó. Íà ñîöèåòàëüíîì óðîâíå
íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü èððàöèîíàëüíûå ôàêòîðû. Íà èíäè âèäóàëü -
íîì óðîâíå âñòóïàþò â ñèëó èíñòèíêòû ñàìîñîõðàíåíèÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ,
ÿâëÿþùèåñÿ èíòåðíàëèçàöèåé îôèöèàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèé è
ìåòàìîðôîç, ïðîåêöèåé ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ãè -
ïåð äèíàìèêè íà èíòðàïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Ãîñïîäñòâóåò ýêñòåðíàëüíàÿ 
ñóùíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ. Óñèëèâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýìîöèî -
íàëüíûìè îöåíêàìè, âûçâàííûìè óõóäøàþùåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà -
öèåé, è ðåàëüíûìè óñòàíîâêàìè, íàïðàâëåííûìè íà ïîèñê ïóòåé ïîâû -
øåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî óðîâíÿ [3, ñ. 87—89].

Âñå ýòî óñóãóáëÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ
âðîäå áû áåçîïàñíà, íå ñóùåñòâóåò êàêîé-òî îïðåäåëåííîé óãðîçû è
èìåííî ïîýòîìó îòñóòñòâóåò îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò îòêðûòîé âîéíû.
Ñòðàõ ó ëþäåé ïðåâðàòèëñÿ â òèõîå, íî ïîñòîÿííîå âíóòðåííåå ïðåä -
÷óâñòâèå íåâåäîìîé îïàñíîñòè, ÷òî íàìíîãî õóæå îïàñíîñòè ðåàëüíîé. Íà -
ïðÿæåíèå ðàñòåò åùå è ïîòîìó, ÷òî â ñàìîé èñêðèâëåííîé ïðèðîäå óêðà -
èíñêîãî ìåíòàëèòåòà íàëè÷åñòâóåò âíóòðåííèé íåîñîçíàííûé êîíô ëèêò,
ïîðîæäàþùèé ñâîåîáðàçíûé “íåâðîç ñîöèåòàëüíîãî õàðàêòåðà” óêðàèí -
ñêîãî ñîöèóìà: íåâîçìîæíîñòü àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü âíóòðåííåìó íà -
ïðÿ æåíèþ. Åùå îäèí çàêîëäîâàííûé êðóã.

Ñîöèåòàëüíûå îñíîâû êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ

Ã.Ëåáîí, çàäóìûâàÿñü íàä âîïðîñàìè ñîöèàëüíîé è ñîöèàëüíî- ïñèõî -
ëîãè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè â îáùåñòâå, ãîâîðèë î êðàéíå ðàñïðî ñòðàíåí -
íîé îøèáêå: óâåðåííîñòè ïîëèòèêîâ â òîì, ÷òî ëþáîé íàðîä ìîæåò èç -
ìåíèòü ñâîè ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû è ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó ïî ñîáñòâåí -
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íî ìó æåëàíèþ; âñå, ÷òî îí ìîæåò — ýòî èçìåíèòü íàçâàíèÿ, äàòü íîâûå
èìåíà ñòàðûì ïîíÿòèÿì, â êîòîðûõ ñîõðàíÿþòñÿ êîðíè ïðîøëîãî äàííîãî
íàðîäà [5, ñ. 64]. Ðå÷ü èäåò èìåííî îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðå -
åìñòâåííîñòè íàðîäà ñî âñåìè çàêîíîìåðíîñòÿìè åå ôóíêöèî íèðî âà íèÿ è
î âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè ëþäåé, ñïîñîáíîé èëè íå ñïî -
ñîáíîé ê îïðåäåëåííûì ïðåîáðàçîâàíèÿì, çàïëàíèðîâàííûì ïîëèòèêàìè.

Â óêðàèíñêîì ìåíòàëèòåòå, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò àìåðèêàíñêîãî
èëè àíãëèéñêîãî, î÷åíü âûñîêà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì
ïðîáëåìàì. ×óâñòâà îáèäû, íåñïðàâåäëèâîñòè íå òîëüêî î÷åíü ðàñ ïðî -
ñòðàíåíû â íàøåì ñîöèóìå, íî è ãåíåðèðóþò âîêðóã ñåáÿ îáøèðíîå ïîëå
íåãàòèâíûõ, çà÷àñòóþ èððàöèîíàëüíûõ, áåçîñíîâàòåëüíûõ ýìîöèé, âñÿêèé 
ðàç óêàçûâàÿ íà íàøó ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîìó àñïåêòó èíôîð ìà -
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðûé “ãåíåòè÷åñêè” ïðîâîöèðóåò àäàïòàöèîí -
íûé íåâðîç â ñëîæíûõ è çàòÿíóâøèõñÿ ñèòóàöèÿõ. ×åëîâåê ïîïàäàåò â
çàêîëäîâàííûé êðóã ïðîòèâîðå÷èâûõ âçàèìîäåéñòâèé è óñòàíîâîê êàê
îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ, òàê è îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùèõ, è ïðåæäå
âñåãî ñâîåãî ñîöèóìà. Ýãîöåíòðèçì, íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííûé ñ ñàìî -
âëþá ëåííîñòüþ, â äàííîì ñëó÷àå îòëè÷àåòñÿ íåãàòèâîì â ñâîé àäðåñ,
ïðåâðàùàÿñü â íåãàòèâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì âñëåäñòâèå íåóâàæåíèÿ ê
ñâîåìó, îáùåìó ñ íèìè, äîìó.

Àêòèâèçàöèÿ èìåííî ýòèõ, òàê íàçûâàåìûõ èððàöèîíàëüíûõ ôàêòî -
ðîâ, ïðîèñõîäèò â ïåðåëîìíûå ìîìåíòû èñòîðèè, êîãäà, êàê è òåïåðü â
Óêðàèíå, ðàçðóøàåòñÿ ïðèâû÷íûé ïîðÿäîê, à âìåñòå ñ íèì — è ïðèâû÷íàÿ
æèçíü, âìåñòî õîðîøî ïîäãîòîâëåííîé îðãàíèçàöèè íîâîé ìîäåëè æèçíè
ïðåäëàãàåòñÿ ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêè íåâûâåðåííàÿ è íåóäà÷íàÿ åå ïîïûòêà.

Þíã óòâåðæäàë, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå è êàæäàÿ êóëüòóðà â ÷àñò -
íîñòè ïîä÷èíåíû íàäïåðñîíàëüíûì íåîñîçíàííûì ñìûñëàì, êîòîðûå íå
âûòåêàþò èç îïûòà îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïï, à ïðåäøåñòâóþò êàê
ëè÷íîñòíîìó, òàê è êîëëåêòèâíîìó îïûòó. Ýòè êîëëåêòèâíûå ïñèõè÷åñêèå 
ñèëû íåëüçÿ âîñïðèíÿòü íåïîñðåäñòâåííî, îäíàêî îíè ïåðåæèâàþòñÿ íà
óðîâíå êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê åãî ðåãóëÿòîðû.
Èìåþòñÿ â âèäó ïñèõè÷åñêèå ôîðìû, íàçâàííûå Þíãîì àðõåòèïàìè. Äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöèóìà êðàéíå âàæíî òî, êàêîé ýòà -
ëîí íûé, êàíîíèçèðîâàííûé íàáîð àðõåòèïîâ âîøåë â äàííóþ ñðåäó. Ýòîò
íàáîð çàâèñèò îò ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ îñî -
áåí íîñòåé êàæäîãî ñîöèàëüíîãî ôîíà. Èìåííî îí íåîñîçíàííî îïðåäåëÿåò
ñîöèåòàëüíóþ ïñèõèêó ñîöèóìà, êîòîðàÿ è ðåãóëèðóåò ñîöèàëüíóþ äèíà -
ìèêó îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà: ñòåïåíü òðàäèöèîííîñòè, òîëåðàíòíîñòè,
ïðèâû÷êè ê èçìåíåíèÿì îïðåäåëåííîãî ìàñøòàáà, ôîðìó ïðàâëåíèÿ,
ïðèåìëåìóþ äëÿ áîëüøèíñòâà, è ò.ä. Ïðè÷åì èìåííî ñîâïàäåíèå äåêëà -
ðèðîâàííûõ èäåàëîâ è ñîöèåòàëüíûõ àðõåòèïîâ äàåò îáùåñòâó ãëóáèííûé
ïîâîä, ãëóáèííóþ ìîòèâàöèþ ê äåéñòâèþ â íàïðàâëåíèè ðåàëèçàöèè ýòèõ
èäåàëîâ. È íàïðîòèâ — ðàñõîæäåíèå ìåæäó äåêëàðèðóåìûì è åñòåñò -
âåííî-ãëóáèííûì òîðìîçèò ñîöèàëüíîå äâèæåíèå è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Â Óêðàèíå ãîñïîäñòâóåò íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó åâðàçèéñòâîì ñ åãî
èäîëàìè (ãîñóäàðñòâåííîñòè, èåðàðõè÷íîñòè, öåðêîâíîñòè, æåðòâåííîñòè,
àâòîðèòàðèçìà è ïð.) è åâðîïåéñêèì ïðîñâåòèòåëüñòâîì (èäåàëàìè ïðîã -
ðåññà, ñâîáîäû, ðàâåíñòâà, ýòèêè ðàöèîíàëüíîãî ïðàãìàòèçìà, ñàìî ðàç âè -
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òèÿ è ïð.). Óêðàèíöàì ïðèñóùè è êàçàöêàÿ âîëüíèöà, è çåìëåäåëü÷åñêàÿ
ïîêîðíîñòü Áîãó è ïðèðîäå. Âîñòîê è Çàïàä ñîåäèíÿþòñÿ â óêðàèíñêîì
ìèðîâîñïðèÿòèè òî÷íî òàê æå, êàê ïåðåñåêàþòñÿ îíè â ãåîãðàôè÷åñêîì
èçìåðåíèè: èíäèâèäóàëèçàöèÿ, íî âìåñòå ñ òåì è òðàäèöèîííîñòü; ýâîëþ -
öèîííîñòü, ïîñòóïàòåëüíîñòü, íî íå ëèíåéíîñòü; îòñòàèâàíèå âíóòðåííèõ
èììàíåíòíûõ ôàêòîðîâ êàê íàöèîíàëüíîãî ïðèçíàêà è îäíîâðåìåííî òÿ -
ãîòåíèå ê íàäíàöèîíàëüíûì îòíîøåíèÿì, ïëþðàëèçàöèè è óíèâåðñà ëè -
çàöèè “ìàññîâîé êóëüòóðû”; âåñòåðíèçàöèÿ âíåøíèõ ôîðì áûòèÿ, íî íà -
ðÿäó ñ ýòèì òðàäèöèîííî-íàöèîíàëüíàÿ îêðàñêà âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ
ïîâåäåíèÿ è ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Óêðàèíöû áîëåå ñêëîííû ê äîñòàòêó, íå -
æåëè ê áîãàòñòâó, ïîñêîëüêó îíè íèêîãäà íå çíàëè, ÷òî òàêîå áîãàòñòâî â
ïîíèìàíèè ìèðîâîãî áèçíåñà. Èìåííî ïîýòîìó óêðàèíöû, ñ îäíîé ñòîðî -
íû, íå öåíÿò äåíüãè òàê, êàê öåíÿò çåìëþ, à ñ äðóãîé — ñòðåìÿòñÿ íå èìåòü
äîëãîâ è íèêîãäà íå æèòü â äîëã. Óêðàèíñêîå áîãàòñòâî — ýòî çåìëÿ è âñå
òî, ÷òî îíà äàåò. Ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, çåìëÿ — ýòî èçâå÷íûå öåííîñòè,
ýòî âåðîâàíèÿ, ýòî ìå÷òû, ýòî ñàìîå ãëàâíîå, òî, ÷åãî ëþäåé íåëüçÿ ëèøèòü.

Íà ïåðâîì ýòàïå àäàïòàöèè óñèëèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïîëíî -
öåííîñòü óêðàèíöåâ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîöèåòàëüíîé
ïñèõèêè óêðàèíñêîãî ñîöèóìà (èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè — êîìïëåêñ
“ìëàäøåãî áðàòà” â Åâðîïå, îòñóòñòâèå êîëîíèé â ïðîøëîì, à îòñþäà è
îòñóòñòâèå îïûòà ñîáñòâåííîñòè è áîãàòñòâà êàê òàêîâûõ). Íî âìåñòå ñ òåì 
êàòàñòðîôè÷åñêè ïàäàåò óðîâåíü ñîçíàòåëüíîé ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Ïî äàííûì ýìïèðè÷åñêèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ îòíîñèò ñåáÿ ê ñîöèàëüíûì ñëîÿ -
ì, çàíèìàþùèì íèæíèå ñòóïåíüêè “ñîöèàëüíîé ëåñòíèöû” [3, ñ. 105—112].

Îòñþäà — è ôåíîìåí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðïèìîñòè (ÑÏÒ),
î êîòîðîì ìíîãî ãîâîðÿò ïñèõîëîãè è ñîöèîëîãè, îêðàøèâàÿ åãî ïîçè -
òèâíûì ïîòåíöèàëîì: ÑÏÒ — âàæíàÿ äëÿ îáùåñòâà ñïîñîáíîñòü, ïî -
ñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò ñàìîðàçðóøåíèÿ, ÑÏÒ — ñäåðæàííîñòü â
ïåðå æèâàíèÿõ, îöåíêàõ è ïîâåäåíèè, èíñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü, ïðè -
çâàííàÿ îáåñïå÷èâàòü ñïîñîáû ãóìàííîãî è ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàñîâàíèÿ
âçàèìîäåéñòâóþùèõ èíòåðåñîâ [6].

Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ÑÏÒ — ýòî îñòàíîâêà èíäèâèäóàëüíîãî ñàìî ïðîÿâ -
ëåíèÿ íà ñîöèàëüíîì ïîëå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, çàêîìïëåêñîâàííûé ÷åëîâåê
ñîñðåäîòî÷åí â îñíîâíîì íà ñâîèõ âíóòðåííèõ ïðîáëåìàõ è èìåííî òàê îöå -
íèâàåò ñèòóàöèþ, ñëèøêîì ïåðñîíàëèçèðóÿ åå, îïàñàÿñü, ÷òî êàæäûé åãî øàã
áóäåò êåì-òî îöåíèâàòüñÿ, ïîýòîìó ëó÷øå åãî ïðîñòî íå äåëàòü (îïÿòü çàìê íó -
òûé çàêîëäîâàííûé êðóã). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûì è íåðàçóì -
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàë àáñóðäà, íèâåëèðóþùèé ñïîñîáíîñòü ðÿäîâîãî ãðàæ -
äàíèíà ê ïðîòèâîäåéñòâèþ. Ýòî âðåìÿ — âðåìÿ âîæäåé. Åñëè ó íàðîäà åñòü
ïîòðåáíîñòü â åäèíñòâå, îíà âñåãäà ïîðîæäàåò âîæäÿ. È ýòî íå çàâèñèò îò ôîðìû 
ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà. Â Óêðàèíå, âåðîÿòíî, äî ñèõ ïîð íåò òàêîé ïî -
òðåá íîñòè. Åå ðàçäèðàþò âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Îòñóòñòâóåò ñèëüíàÿ îáùàÿ 
ïîòðåáíîñòü â âûðàáîòêå åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ, â òîì, ÷òîáû óâèäåòü
âíóòðåííèé ñìûñë äâèæåíèÿ â öåëîì. À áåç ýòîãî îáùåñòâåííîå äâèæåíèå
íè÷åãî íå âû èãðûâàåò, ïîñêîëüêó ñíîâà è ñíîâà âîñïðîèçâîäÿòñÿ òîëïû
çàãèïíî òèçèðî âàííûõ ëþäåé. Ïîòðåáíîñòü âî âíóòðåííåé êîíñîëèäàöèè
ôîðìèðóåòñÿ â äóøå êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Âîçíèêíîâåíèå òàêîé
ïîòðåáíîñòè — ïóòü ê ñòàáèëèçàöèè ñîöèóìà.

Åëåíà Äîí÷åíêî, Àíàòîëèé Îâ÷àðîâ
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Èëëþçèè è ðåàëüíîñòü

Ñóùåñòâóþùåå â ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå êîíãðóýíòíîñòè (òîæ äåñò âåí -
íîñòè) ëè÷íîñòè ñàìîé ñåáå ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíî â
ñôåðó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñîöèàëüíîé äèíàìèêè.
Ïîä ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíãðóýíòíîñòüþ ïîíèìàþò ñîñòîÿíèå
ãðóïïû ëþäåé, îòîáðàæàþùåå èõ åñòåñòâåííî-ñïîêîéíîå âîñïðèÿòèå ñâîå -
ãî îáùåñòâà è åãî öåííîñòåé â ñîåäèíåíèè ñ èõ âîñïðèÿòèåì ñåáÿ êàê
îðãàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ýòîãî îáùåñòâà. Ýòî íå ñîñòîÿíèå îòëè÷åíèÿ
ñåáÿ îò öåëîãî, à îùóùåíèå ñåáÿ ÷àñòüþ ýòîãî öåëîãî. Êàê ïðàâèëî, òàêîå
ñîñòîÿíèå òîæäåñòâåííîñòè ñóáúåêòà ñàìîìó ñåáå êàê ñîñòàâëÿþùåé
åäèíîãî öåëîãî âûñòóïàåò ôàêòîðîì åãî “áàçîâîé” óäîâëåòâîðåííîñòè,
ñïîêîéñòâèÿ, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Îíî ãåíåðèðóåò íîðìàëüíóþ àêòèâ -
íîñòü, çàùèùàåò îò íåâðîçîâ, äàåò âîçìîæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ è
ñàìîðåàëèçàöèè ñóáúåêòà, ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè è ïðèÿòèÿ ñàìîãî ñåáÿ.
Íà ýòîì ôîíå ëþáûå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåíüøåãî ïîðÿäêà âîñ ïðè -
íèìàþòñÿ êàê íîðìàëüíûé ñòèìóë, ïîâîä äëÿ àêòèâíîñòè, à æèçíåííûå
êîíôëèêòû ÷åëîâåê ïî æåëàíèþ ñïîñîáåí ââåñòè â êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî.

Ïðîòèâîïîëîæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå àìáèâàëåíòíîñòè, íåîïðåäå -
ëåííîñòè, óùåðáíîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñóáúåêòà ñàìèì ñîáîé è
îêðóæàþùèìè, ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü è òàêèìè ïà -
ðàìåòðàìè, êàê íàïðÿæåííîñòü, íåðâîçíîñòü, ôðóñòðèðîâàííîñòü, íåâî ñ -
òðåáîâàííîñòü è äð.

Êñòàòè, äàæå òàê íàçûâàåìûå “íîâûå óêðàèíöû”, èìåþùèå, êàê èì
êàæåòñÿ, âñå è ÿêîáû ðåàëèçîâàâøèå ñâîè âîçìîæíîñòè, î êîòîðûõ ðàíüøå
è íå äîãàäûâàëèñü, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ “êàê
äîìà”. Ïñèõè÷åñêàÿ èíôëÿöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê àòðîôèè èíäèâèäóàëüíîñòè
è îòîæäåñòâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíîé ðîëüþ “íîâîãî áîãà÷à, õîçÿèíà
ñ íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè”, ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåçíüþ îïàñíåå
ÑÏÈÄà, ïîñêîëüêó ëèøàåò ÷åëîâåêà ñîöèàëüíîãî èììóíèòåòà, ýìïàòèè,
ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, çàòÿãèâàÿ åãî â îìóò õóäøèõ àðõåòèïîâ
êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êàêèå òîëüêî çíàëà èñòîðèÿ. ×óâñòâà
ñàìîóâåðåííîñòè è âñåìîãóùåñòâà óæèâàþòñÿ ó ýòèõ ëþäåé ñ ñîñòîÿíèåì
àãðåññèâíîñòè, ëè÷íîé íåïîëíîöåííîñòè è óãíåòåííîñòè, êîòîðûå òîæå
ñâÿçàíû ñ íåêîíãðóýíòíîñòüþ “íîâûõ óêðàèíöåâ” ñ íîâûì îáùåñòâîì,
ïîñòîÿííî òàÿùèì â ñåáå óãðîçó êàêîé-ëèáî ðàñïðàâû.

Ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ íåòîæäåñòâåííîñòè â Óêðàèíå ñ êàæäûì ãîäîì
óñèëèâàåòñÿ. Íå ñðàáàòûâàåò äàæå èñòîðè÷åñêèé èíñòèíêò, ïðèçâàííûé â
ïåðåõîäíîå âðåìÿ “âûòÿãèâàòü” îáùåñòâî. Ýòîò èíñòèíêò äîëæåí ñðàáà òû -
âàòü, êîãäà åñòü îáùåå æåëàíèå âûéòè èç êðèçèñà è åñòü öåëü — êóäà è
êàêèì ïóòåì èäòè. Â Óêðàèíå ïîêà ÷òî äåéñòâóåò èñòîðè÷åñêè ñôîð -
ìèðîâàííûé òàê íàçûâàåìûé “äèñòðåññîâûé îïûò ïîðàæåíèÿ” [7], âåäü
âïå÷àòëåíèÿ ìèíóâøåãî ñáåðåãàþòñÿ â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ìàññ â âèäå
ìíåñòè÷åñêèõ ñëåäîâ è ñðàáàòûâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ñèòóàöèåé.

Çà íàðîäîì Óêðàèíû çàêðåïèëàñü õàðàêòåðèñòèêà òðóäîñïîñîáíîãî,
òàëàíòëèâîãî, îòçûâ÷èâîãî, íî íåñ÷àñòíîãî íàðîäà, â òå÷åíèå ìíîãèõ
ñòîëåòèé áûâøåãî æåðòâîé ïîëÿêîâ, ëèòîâöåâ, òàòàð, ðîññèÿí è ò.ä.

Èñõîäÿ èç ãëóáèííîé ñóùíîñòè êîíôëèêòîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñ -
íîâíîé ïðè÷èíîé îùóùåíèÿ ñåáÿ îáèæåííûìè èëè ïðåäàííûìè ÿâëÿåòñÿ

Àäàïòàöèîííûé íåâðîç ñîöèóìà êàê ñëåäñòâèå óïðàâëåí÷åñêîãî êðèçèñà
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íå ñòîëüêî âòîðàÿ ñòîðîíà, ñêîëüêî ñîáñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ. À ñîáñò âåí -
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, òî åñòü óêðàèíñêàÿ ñîöèåòàëüíàÿ ïñèõèêà, èçäàâíà ñòðà -
äàåò, êàê óæå îòìå÷àëîñü, êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, õîòÿ äàííûé
ôàêò “îòòåñíÿåòñÿ” â ïîäñîçíàíèå, íå îñîçíàåòñÿ îôèöèàëüíûìè “èäåî -
ëîãàìè”. À áåç îñîçíàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ àðõåòèïîâ èõ íå ïðåîäîëåòü!

Èòàê, ìû èìååì êðàéíå îïàñíûé çàìêíóòûé êðóã ïðîáëåì. Ñàìûì
îïàñíûì òóò ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãëóáî÷àéøèé ñèñòåìíûé êðèçèñ, óãëóá -
ëÿþùèéñÿ è óñèëèâàþùèéñÿ ïåðìàíåíòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèçèñîì,
çàêðåïëÿåò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûé ñ
íåãàòèâíî ïðåäóáåæäåííûì îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ñåáå, ê äðóãèì ëþäÿì
è ê ñâîåìó ãîñóäàðñòâó. Èçâåñòíî, ÷òî îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå è îïðå -
äåëåí íûå ïåðåæèâàíèÿ, â ñâåòå çàòÿíóâøåéñÿ ñèòóàöèè êðèçèñà, ïðåâðà -
ùàþòñÿ â àâòîìàòèçìû, ñòàíîâÿòñÿ çàêðåïèâøèìèñÿ è óñòîÿâøèìèñÿ
÷åðòàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå îíà ïåðåíîñèò âî âñå áóäóùèå ñèòóàöèè.
Ñåãîäíÿ ñêëàäûâàåòñÿ îñîáûé òèï óêðàèíñêîé ëè÷íîñòè. Åñëè ê ýòîìó
îòíåñòèñü ñåðüåçíî, âïîðó óæàñíóòüñÿ îò òîãî, ÷òî âñå ìû íàäîëãî, åñëè íå
íàâñåãäà îêàçûâàåìñÿ âî âëàñòè ñîáñòâåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïî -
âåäåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â Óêðàèíå óñóãóáëÿåò êîìïëåêñ íåïîëíî -
öåííîñòè óêðàèíñêîãî íàðîäà êàê öåëîãî, óñèëèâàÿ â íåì îùóùåíèå âòî -
ðîñîðòíîñòè, ëèøàÿ ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà, óêðåïëÿÿ ñîöèàëüíóþ áåçîò âåò -
ñò âåííîñòü, äî íåïðèëè÷èÿ ðàñøèðÿÿ ñïåöèôè÷åñêèé êëàññ ñ óñëîâíûì
íàçâàíèåì “êóïè-ïðîäàé” (à òîâàðîì íûíå ÿâëÿåòñÿ âñå, â ÷àñòíîñòè è
òàêèå íåìîäíûå àêñåññóàðû, êàê ñîâåñòü, äîáðîòà, ïîðÿäî÷íîñòü) è â êî -
òîðûé óæå ðàç âîçðîæäàÿ íåâåðèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûå ñè -
ëû è ñîáñòâåííûé, íèêîìó íå íóæíûé, èíòåëëåêò. Â òàêîé ñèòóàöèè “ïðî -
áèâàþòñÿ” òîëüêî ñèëüíûå èëè æå òå, êîãî ïîääåðæèâàåò áîëüøàÿ ñèëà.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ê êîòîðîé â íåìàëîé ñòåïåíè
ìîæíî îòíåñòè ðàáîòû Ì.Âåáåðà, Ñ.Ìîñêîâè÷è, Ã.Ëåáîíà, Ã.Òàðäà, Õ.Îð -
òåãè-è-Ãàññåòà è âñåõ èññëåäîâàòåëåé, íå èãíîðèðóþùèõ â ñâîèõ êîíöåï -
öèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, íå ãîâîðÿ óæå î êëàññè÷åñêèõ òðóäàõ
Ç.Ôðåéäà è Ê.Ã.Þíãà, òàê èëè èíà÷å ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî òàì, ãäå ñðà -
áàòûâàåò ñèëà, õîëîäíàÿ ëîãèêà è âîëÿ, èíòåëëåêò îòîäâèãàåòñÿ íà çàäíèé
ïëàí. Ïî ñâîåé ïðèðîäå îí âîîáùå íå ñïîñîáåí êîíêóðèðîâàòü äàæå ñ
äðóãèì èíòåëëåêòîì, îí ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî â ñâîáîäíîì èíäèâè äó -
àëüíîì ðåæèìå. Áîëåå òîãî, èíòåëëåêò è ñèëà — ýòî ôóíê öèè-àíòàãî íèñòû: 
îíè òîðìîçÿò äðóã äðóãà. Ëåáîí ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë, ÷òî ïðîçîðëèâîñòü
âîîáùå âåäåò ê ñîìíåíèÿì è áåçäåÿòåëüíîñòè è ïîòîìó ïðåäíàçíà÷åíèå
ðóëåâîãî â òîì, ÷òîáû èìåòü ñêîðåå ìóæåñòâî, êîòîðîå áû ìîáèëèçîâàëî
ëþäåé, íåæåëè èíòåëëåêò, ñïîñîáíûé ëèøü ïàðàëèçîâàòü âîëþ [8].

Ïîíÿòíî, ÷òî âûéòè èç ïåðèîäîâ “âåëèêîé äåïðåññèè” ñ ïîìîùüþ
îäíîé òîëüêî ñèëû íåâîçìîæíî. Ô.Ðóçâåëüò âûâåë Àìåðèêó èç áåñïðå öå -
äåíòíîãî îáùåñòâåííîãî êðèçèñà ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ðàçóìó è
ñâîåé “àìåðèêàíñêîé õàðèçìå”. Âåäü âñÿêàÿ “õàðèçìà” ñâÿçàíà ñ èíñòèíê -
òèâíûì çíàíèåì ñîöèåòàëüíîé ïñèõèêè ñâîåãî íàðîäà è óìåíèåì ïðî -
äåìîíñò ðèðîâàòü ýòî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Àáñîëþòíî ïîíÿòíî, ÷òî
èìèäæìåéêåðàì ëåã÷å “ñäåëàòü” ñâîèì ëèäåðàì õàðàêòåð, íåæåëè ðàçóì,
÷åì, ñîáñòâåííî, è çàíèìàëèñü èìèäæìåéêåðû Ðóçâåëüòà.
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Íà äàííîì ýòàïå ìû êàê ñîöèóì ïðåáûâàåì â ñàìîì íèçêîì ýíåðãå -
òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü íàè -
áîëåå ïðèìèòèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå, â ñîñòîÿíèè “îñâîáîæ -
äåííîñòè” îòî âñåãî ïðèîáðåòåííîãî êóëüòóðîé, íî ñ ñîõðàíåíèåì èð -
ðàöèî íàëüíûõ ÷óâñòâ. Èìåííî îíè è ïðåïÿòñòâóþò ïîñòóïëåíèþ ÷óæå -
ðîäíîé èíôîðìàöèè, ïðîâåäåíèþ íîâûõ ðåôîðì; îíè íå äîïóñêàþò äî
ñâîåãî æèâèòåëüíîãî äíà ïîëèòèêîâ ñ èõ îò÷óæäåííûìè îò íàðîäíîé
æèçíè ñòðåìëåíèÿìè. Çàêàïñóëèðîâàííîñòü íàðîäà èìååò åùå îäíó ñòî -
ðîíó: îí îòäûõàåò è â òî æå âðåìÿ îñìûñëèâàåò, âûñòðàèâàåò äëÿ ñåáÿ
íîâûå ñìûñëû æèçíè. Ïîñòåïåííî èíäèâèäóàëüíîå “ß” íàõîäèò ñåáÿ â
îêðóæàþùåì ìèðå. Ñîçíàíèå äâèæåòñÿ ñêâîçü âñå íàñëîåíèÿ ïî âåðòèêàëè 
ââåðõ. Íî ïðîèñõîäèò ýòî î÷åíü ìåäëåííî.

×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà (è êîëëåêòèâíàÿ, è èíäèâèäóàëüíàÿ) èìååò
ñâîè ïðåäåëû. Òàê, íà Âîñòîêå è â òðàäèöèîííûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ãäå
äàæå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè ó÷èòûâàþò åå ïðèðîäó, íèêîãäà áû íå ïîçâî -
ëèëè ñåáå ïðåâûøàòü âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé òàì ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ è äîçèðóåòñÿ.
Îáùåñòâåííûì ñîáûòèåì â Êèòàå ñ÷èòàëè êîãäà-òî äàæå èçìåíåíèå öâåòà
äåòàëåé íàöèîíàëüíîãî êîñòþìà. À â äåìîêðàòè÷åñêîé Àíãëèè äî ñèõ ïîð
áåç êîíñòèòóöèè ñîõðàíÿåòñÿ ìîíàðõèÿ è âñå åå ïðàâà. Â íàøåì ñëó÷àå êî -
ëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, îñîáåííî ÷òî êàñàåòñÿ ýòè ÷åñ -
êèõ íîðì è öåííîñòåé æèçíè, âûøëî çà ïðåäåëû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîíè -
ìàíèÿ.

Ñòàáèëèçàöèÿ ñèñòåìû âñåãäà ñâÿçàíà ñ ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè
ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì, èíôîðìàöèÿ î êîòîðûõ ÷óæäà áîëüøèíñòâó
êîìïîíåíòîâ ýòîé ñèñòåìû. Êîëëåêòèâíàÿ ïñèõèêà ñîöèóìà íà ïåðâîì
ýòàïå àäàïòàöèè äîëæíà, íàêîíåö, óñòàòü îò ñîïðîòèâëåíèÿ îïàñíûì äëÿ
ñåáå èçìåíåíèÿì è ñîçäàòü ôåíîìåíû, ñïîñîáíûå îáðàçîâàòü íîâûé
ïîðÿäîê, ñòðóêòóðèðîâàòü íîâîå îáùåñòâî, óâåëè÷èòü ñòåïåíü ïðîçðà÷ -
íîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â íîâîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå. È
ñàìûì ãëàâíûì ñðåäè ýòèõ íîâîîáðàçóåìûõ ôåíîìåíîâ ñòàíåò íîâàÿ
ëè÷íîñòü, åå îáíîâëåííîå â õàîñå “ß”, åå îñîçíàíèå íåïðåðûâíîñòè ñåáÿ âî
âðåìåíè, åå îùóùåíèå êîíãðóýíòíîñòè ñ íîâîé æèçíüþ.

Îäíàêî ëþäè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè èíôîðìàöèîííî-
 ýíåð ãå òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà â êðèçèñíîé ñòðàíå (â êîíòåêñòå äàííîé
ñòàòüè íàçîâåì èõ èäåîëîãàìè), îáÿçàíû óñâîèòü îäíó âàæíåéøóþ âåùü:
íåãàòèâíûå ñèãíàëû áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ïîçèòèâíûå; îíè îòòàëêèâàþò 
ëþäåé îò ñâîåãî ñîöèóìà, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì åùå îäèí çàêîëäîâàííûé
êðóã. È òîëüêî ïðèáëèæàÿñü ê ÷åìó-òî, ìû ïîëó÷àåì î íåì áîëåå-ìåíåå
àäåêâàòíóþ, ðåàëüíóþ èíôîðìàöèþ, ñ êîòîðîé ìîæíî íà÷èíàòü ðàñ êðó ÷è -
âàòü ñîáñòâåííóþ îñîçíàííóþ àêòèâíîñòü. Îòâîðà÷èâàÿñü îò ñîáñòâåííîãî 
ñîöèóìà, ðàçðóøàÿ åãî, íåëüçÿ åìó ïîìî÷ü, ïîëó÷èòü î íåì èíôîðìàöèþ,
ñïîñîáíóþ ïðèäàòü ñèëû äëÿ óëó÷øåíèÿ åãî. Èìåííî ïîñëåäíÿÿ óñòàíîâ -
êà, ñêëàäûâàþùàÿñÿ íûíå ñòèõèéíî, âñëåäñòâèå ïîâñåìåñòíîãî íåïðî ôåñ -
ñèîíàëèçìà è íåçíàíèÿ, ôîðìèðóåò â ÷åëîâåêå ïîçèöèþ àáñòðàêòíîãî íà -
áëþäàòåëÿ, äàæå ðåàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå òðàãåäèè âîñïðèíèìàþùåãî êàê
ñêàçêó.

Àäàïòàöèîííûé íåâðîç ñîöèóìà êàê ñëåäñòâèå óïðàâëåí÷åñêîãî êðèçèñà
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