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“Ðàñêîë â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå — ýòî ýïèöåíòð
ðàñêîëà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â îáùåñòâåííîé
æèçíè”.

À.Òîéíáè

 “Ïî ñóùåñòâó, â îñíîâå íàøåãî ìèðîâîççðåíèÿ
âñåãäà ëåæèò îñíîâàíèå áóäóùåãî”.

 Ê.ßñïåðñ

 “Ïóñòü êàæäûé ñàì ñåáå îòâåòèò íà âîïðîñ, êàê
îí îöåíèâàåò øàíñû íà èñöåëåíèå îò íåäóãà. È
íåçàâèñèìî îò òîãî, âîçðîñëè ëè îíè â åãî 
ãëàçàõ èëè íåò, ñàìûì âàæíûì â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îñòàåòñÿ îäíî — õðàíèòü ìóæåñòâî, âåðèòü è
âûïîëíÿòü ñâîé äîëã”.

É. Õåéçèíãà

Â ìíîãîîáðàçíîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì ïåðåõîäíîãî
îáùåñòâà, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïåðåõîäíîå ñîñòîÿíèå ñî ïðî -
âîæäàåòñÿ òÿæåëûìè êàòàêëèçìàìè ñîçíàíèÿ, ñâîåîáðàçíûì åãî êðè çè -
ñîì. “Íàäëîìû öèâèëèçàöèé”, “ðàñêîëû ñîöèàëüíîé ñèñòåìû”, ïî ìíåíèþ
Àðíîëüäà Òîéíáè, ïðîÿâëÿþòñÿ êàê “ðàñêîëû ÷åëîâå÷åñêîé äóøè”, çàòðà -
ãèâàþùèå “ïîâåäåíèå, ÷óâñòâà, æèçíü â öåëîì”. Ïîýòîìó, “åñëè ìû õîòèì
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î áîëåå ãëóáèííîé ðåàëüíîñòè, ñëåäóåò ïîäðîáíåå
îñòàíîâèòüñÿ íà ðàñêîëå â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå” [1, ñ.358].

É.Õåéçèíãà, ñ÷èòàâøèé ñåáÿ îïòèìèñòîì, â ñâîåì òðàêòàòå “Â òåíè
çàâòðàøíåãî äíÿ” íàðèñîâàë ïåññèìèñòè÷åñêóþ êàðòèíó ñîâðåìåííîãî åìó 
îáùåñòâà, êîãäà ïîñëå êðèçèñà 1929 ãîäà “íàñòðîåíèÿ ãðîçÿùåé ìèðó
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ãèáåëè” ñòàëè ïîâñåìåñòíûìè. Îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòè
íàñòðîåíèÿ áûëè îáóñëîâëåíû ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì (êîòîðûé “ëþäè
èñïûòàëè íà ñîáñòâåííîé øêóðå, à ó áîëüøèíñòâà øêóðà ÷óâñòâèòåëüíåå
äóõà, è ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü”), “ýêîíîìè÷åñêèé ðàçëàä åñòü òîëüêî
îäíî èç ïðîÿâëåíèé ãîðàçäî áîëåå îáøèðíîãî êóëüòóðíîãî ïðîöåññà” [2,
ñ.246].

Çíà÷èòåëüíûå êóëüòóðíûå ñäâèãè, ãèáåëü îäíèõ êóëüòóðíûõ ôîðì è
ïîðîæäåíèå íîâûõ ïðèäàþò îáùåñòâåííîìó êðèçèñó ãëóáîêî âíóòðåííèé,
ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð, ïîðîæäàÿ òàê íàçûâàåìîå “êðèçèñíîå ñîçíàíèå”. Ê
íåìó îáû÷íî îòíîñÿò ñîçíàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òàêèìè ïðèçíàêàìè,
êàê áåñïîêîéñòâî, òðåâîæíîñòü, ñòðàõ, àíîìèÿ, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàø -
íåì äíå, ÿâíî è íåÿâíî âûðàæåííîå ïåññèìèñòè÷åñêîå âîïðèÿòèå äåéñòâè -
òåëüíîñòè. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðèçíàêè
äåìîðàëèçàöèè îáùåñòâà, îñîáåííî îïàñíîé â âèäå ñèìïòîìà “äàëüíî -
äåéñòâóþùèõ” îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Ïðè èçó÷åíèè êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ âîçíèêàþò ïî ìåíüøåé ìåðå äâå
ïðîáëåìû, áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííî çàôèêñèðîâàííûå â ñîöèàëüíî-
 ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå. Âî-ïåðâûõ, íå âñåì ïåðåõîäíûì ïåðèîäàì, êàê
ñâèäåòåëüñòâóåò èñòîðèÿ, ïðèñóùè íàñòðîåíèÿ áåçûñõîäíîñòè è ïåñ ñèìèç -
ìà. É.Õåéçèíãà, óêàçàâøèé íà ãëóáèííûå êóëüòóðíûå ïîñëåäñòâèÿ “ýêîíî -
ìè÷åñêîãî ðàçëàäà”, ïðèâîäèò íà ýòîò ñ÷åò èíòåðåñíûå ñîîáðàæåíèÿ.
Ñðàâíèâàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîì åìó êðèçèñå ñ “âåëèêèìè ïîòðÿ -
ñåíèÿìè ïðîøëîãî”, îí îòìå÷àåò ñëåäóþùåå: õîòÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ìèðó
óãðîæàåò çàêàò èëè ãèáåëü, “ïðèñóòñòâóåò â ñàìûå ðàçíûå ýïîõè”, ñóùåñò -
âóþò âñå æå îñîáûå ïåðèîäû “èíòåíñèâíîãî êóëüòóðíîãî ïîâîðîòà”. Ïðè
ýòîì îäíè èç íèõ “îòëè÷àåò ÿðêî âûðàæåííûé êðèçèñíûé õàðàêòåð”,
äðóãèå — íàäåæäà è îïòèìèçì. Õàðàêòåðèçóÿ òàêèå ïåðèîäû “êðóòûõ
ïîâîðîòîâ”, êàê ïåðåõîä îò Äðåâíåãî ìèðà ê Ñðåäíåâåêîâüþ, îò Ñðåäíèõ
âåêîâ ê Íîâîìó âðåìåíè, çàòåì îò XVIII ê XIX âåêó, “îñîáåííî âàæíûì”
Õåéçèíãà ñ÷èòàåò òî, ÷òî â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû, êàêèìè áûëè Ðåíåññàíñ
è Ðåôîðìàöèÿ, ïåðèîä Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè è Íàïîëåîíà “íàäåæäà è
èäåàëû ãîðàçäî çíà÷èòåëüíåå âëèÿëè íà îáùåå íàñòðîåíèå â îáëàñòè
êóëüòóðû, ÷åì ýòî èìååò ìåñòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ” [2, ñ. 253].

Ñóòü ïåðâîé ïðîáëåìû, òàêèì îáðàçîì, ñîñòîèò â òîì, â êàêîé ñòåïåíè â
òîò èëè èíîé ïåðåõîäíûé ïåðèîä îáùåñòâåííûå êàòàêëèçìû, ìàñøòàáíûå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ñäâèãè, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì
ñèñòåì öåííîñòåé, îáóñëîâëèâàþò íàðàñòàíèå ÿâëåíèé êðèçèñíîãî ñîçíà -
íèÿ, êàêèå ôàêòîðû ýòîìó ñïîñîáñòâóþò, êàêèå ïðîòèâîäåéñòâóþò.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè “äèàãíîñòèêè” êðèçèñíîãî ñî -
çíàíèÿ, âîçìîæíîñòè åãî èçó÷åíèÿ êîíêðåòíî-ñîöèîëîãè÷åñêèìè ñðåä -
ñòâà ìè. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû óêàçàòü íà òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîçíàíèÿ,
êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü êàê ñèìïòîìû êðèçèñà. Îáðà -
ùåíèå ê èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêà
ïîâñåäíåâíîãî ñîçíàíèÿ ïðîøëûõ ýïîõ — âåùü ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíàÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî íåïðîñòî îõàðàêòåðèçîâàòü ìàñøòàáû êðèçèñà ñîçíàíèÿ
íà “êðóòûõ ïîâîðîòàõ” èñòîðèè è îñóùåñòâëÿòü ñðàâíåíèå êðèçèñ íî -
ãî ñîçíàíèÿ ïðîøëûõ ýïîõ ñ ïîâñåäíåâíûì ñîçíàíèåì íàøèõ ñîâðå -
ìåííèêîâ.

Èðèíà Ïîïîâà
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Ñ÷èòàÿ êðèçèñ ïîâñåäíåâîãî ñîçíàíèÿ ðÿäà ïåðåõîäíûõ ýïîõ ïîâñå -
ìåñòíûì (îõâàòûâàþùèì âñå ñëîè è ñîöèàëüíûå ãðóïïû), èññëåäîâàòåëè
èñïîëüçóþò òàê íàçûâàåìûå “íåïðÿìûå ìåòîäû” (òåðìèí À.ß.Ãóðåâè÷à),
äàþùèå âîçìîæíîñòü îõàðàêòåðèçîâàòü ñîçíàíèå øèðîêèõ ìàññ íàñå ëå -
íèÿ. Òàê, àíàëèçèðóÿ òåêñòû ïðîøåíèé, ñîñòàâëåíûõ ïèñöàìè, ëèáî “ïî -
êàÿííûõ êíèã”, àâòîðàìè êîòîðûõ áûëè ïðîïîâåäíèêè, èñòîðèêè ðå êîí -
ñòðóèðóþò ìàññîâîå ñîçíàíèå ïòîëåìååâñêîãî Åãèïòà è Ñðåäíå âå êîâüÿ.
À.ß.Ãóðåâè÷, îòìå÷àÿ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü “ïåññèìèñòè÷åñêîãî ïîíè -
ìàíèÿ ñîâðåìåííîñòè” â Ñðåäíèå âåêà [3, ñ.133] òàê ïèøåò î “ïîêàÿííûõ
êíèãàõ” êàê èñòî÷íèêå èçó÷åíèÿ íàðîäíîé êóëüòóðû Ñðåäíåâåêîâüÿ:
“Ïåðåä íàìè ñâîåãî ðîäà “àíêåòû”, — ïîâòîðÿþ, îíè ñîäåðæàò ëèøü
âîïðîñû, íî èõ àíàëèç ìîæåò â êàêîé-òî ìåðå ïðèáëèçèòü íàñ ê ïîíè ìàíèþ 
äóõîâíîãî ìèðà òåõ ëþäåé...” [4, ñ.63].

Ñîâðåìåííûå ñîöèîëîãè, èññëåäóþùèå ÿâëåíèÿ êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ,
ìîãóò ñóäèòü î íåì íå íà îñíîâàíèè âîïðîñîâ, êîòîðûå îíè æå ñàìè è
çàäàþò, à ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âî -
ïðîñû. Òåì íå ìåíåå ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ (î ÷åì ñïðîñèòü?) èìååò ñóùåñò -
âåííîå çíà÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ äëÿ êâàëèôèêàöèè ìàññî âîãî
ñîçíàíèÿ êàê êðèçèñíîãî. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ñîäåð æàùååñÿ 
â èñòîðè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå óêàçàíèå íà äîìè -
íèðîâàíèå â êðèçèñíûõ îáùåñòâàõ ñîñòîÿíèÿ íåóâåðåííîñòè, çíà÷èìîñòü
ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì äëÿ ïîíèìàíèÿ íàñòîÿùåãî.

Æàê ëå Ãîôô, õàðàêòåðèçóÿ Ñðåäíåâåêîâüå, ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî
íåóâåðåííîñòü â áóäóùåì âëèÿëà íà óìû è äóøè ëþäåé ýòîãî îáùåñòâà,
îïðåäåëÿÿ èõ ïîâåäåíèå. “Ýòà ëåæàâøàÿ â îñíîâå âñåãî íåóâåðåííîñòü, —
ïèøåò îí, — â êîíå÷íîì ñ÷åòå áûëà íåóâåðåííîñòüþ â áóäóùåé æèçíè
(êóðñèâ ìîé. — È.Ï.), áëàæåíñòâî â êîòîðîé íèêîìó íå áûëî îáåùàíî
íàâåðíÿêà íè äîáðûìè äåëàìè, íè áëàãîðàçóìíûì ïîâåäåíèåì” [5, ñ.302].
Ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì, òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ïåññè -
ìèñòè÷åñêîå, íî è îïòèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè è íå -
âçãîä ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà.

Êàðë ßñïåðñ, íàïðèìåð, îáúÿñíÿÿ îïòèìèçì “ïåðåõîäíîãî” XVIII ñòî -
ëåòèÿ, ñ÷èòàë, ÷òî ïåññèìèñòè÷åñêîìó âèäåíèþ ìèðà ïðîòèâîñòîÿëè “ïî -
ïóëÿðíûå êàðòèíû áóäóùåãî âåëèêîëåïèÿ, êîðåíÿùèåñÿ â èäåå ïðî ãðåñ -
ñà”... [6, ñ.158]. “Âèäåíèå íàñòîÿùåãî, — ïèøåò îí, — â òàêîé æå ñòåïåíè
çàâèñèò îò âîñïðèÿòèÿ ïðîøëîãî, êàê îò ïðîãíîçèðîâàíèÿ áóäóùåãî.
Íàøè ìûñëè î áóäóùåì âëèÿþò íà òî, êàê ìû âèäèì ïðîøëîå è
íàñòîÿùåå” [6, ñ.155].

Èòàê, èçó÷åíèþ êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäïîñëàíû ñëå -
äóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ: èìåííî îáðàç áóäóùåãî (åãî îïòè -
ìèñòè÷åñêàÿ èëè ïåññèìèñòè÷åñêàÿ îöåíêà) îáóñëîâëèâàåò âîñïðèÿòèå
ðåàëüíûõ òðàíñôîðìàöèîíûõ ïðîöåññîâ è õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè
àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó, ñîñòîÿíèå åãî ñîçíàíèÿ è ïîâåäåí -
÷åñêèå ðåàêöèè. Î çíà÷èìîñòè äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ “îïðåäåëåííîñòè
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû”, “ìîäåëè áóäóùåãî”, “óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì
äíå” è ïð. ñâèäåòåëüñòâóåò ôèëîñîôñêàÿ è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà,
ïî ñâÿùåííàÿ àíàëèçó ïðîáëåì èäåîëîãèè è óòîïè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ðàç -
ëè÷íîãî ðîäà èñòî÷íèêè, îïèñûâàþùèå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âîåííîãî
âðåìåíè. Õàðàêòåðèçóÿ îáùåñòâåííûå íàñòðîåíèÿ ïåðèîäà Ïåðâîé ìèðî -

Ïîâñåäíåâíîå ñîçíàíèå â ïåðåõîäíîì îáùåñòâå: ñèìïòîìû êðèçèñà
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âîé âîéíû, É.Õåéçèíãà ïèøåò, ÷òî “âñå âíèìàíèå â òå ãîäû áûëî íà -
ïðàâëåíî íà áëèæàéøóþ çàäà÷ó: ïðîäåðæàòüñÿ, âûæèòü, íàïðÿãøè ñèëû, à
çàòåì, êîãäà âîéíà áóäåò ïîçàäè, ìû âñå ïîïðàâèì, æèòü ñòàíåò ëó÷øå, äà, è 
íàâåêè!” [2, ñ.247]. Âäîõíîâëÿëà, òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâà, âñåëÿâøàÿ
îïòèìèçì. Íà âàæíîñòü ðàçìåæåâàíèÿ êðèçèñîâ ñ “ïåðñïåêòèâîé” è áåç íåå 
îáðàùàþò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè -
çíàþùèå ðîëü îáùåñòâåííûõ êðèçèñîâ â ÿâëåíèÿõ ñóèöèäà.

Ðåøàÿ âîïðîñ î ñèìïòîìàòèêå êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ, îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò îáðàòèòü íà âûÿâëåííîå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ íåñòàáèëüíûõ
îáùåñòâ òàê íàçûâàåìîå ÿâëåíèå “ïðåçåíòèçìà”. Ñóòü ïîñëåäíåãî ñîñòîèò
â òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ âñåîáúåìëþùèõ îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé è ïî -
ñòîÿí íîé íåñòàáèëüíîñòè ëþäè æèâóò òîëüêî ñåãîäíÿøíèì äíåì, íå
çàäóìûâàÿñü î áóäóùåì, íå ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé ñêîëüêî-íèáóäü îòäàëåííûõ
öåëåé. Íà ïåðâûé âçãäÿä, òàêîå çàêëþ÷åíèå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ â ýïîõó êðèçèñà èìååò
èìåííî îáðàç áóäóùåãî. Íà ñàìîì äåëå “ïðåçåíòèçì” — ýòî ðåçóëüòàò
ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé î íàñòîÿùåì, ïðîøåäøåì è áó -
äó ùåì, ýòî (÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóù íîñòè
“ïðåçåíòèçìà”) è ïåññèìèñòè÷åñêèé îáðàç áóäóùåãî, ñôîðìè ðîâàâ øèéñÿ
ñêâîçü ïðèçìó îïðåäåëåííîãî âîñïðèÿòèÿ íàñòîÿùåãî. Ïîëüñêèé ñîöèîëîã 
Ýëèçàáåò Òàðêîâñêàÿ, àíàëèçèðóÿ ÿâëåíèå “ïðåçåíòèçìà” â ðÿäå ñâîèõ
ðàáîò [7, 8, 9], ïèøåò ñëåäóþùåå: “Ãëóáîêèå ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíî ìè÷åñ -
êèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, à òàêæå èõ àêêóìóëÿöèÿ â î÷åíü êîðîòêèé
ïåðèîä îáóñëîâëèâàþò ñïîñîá ïîíèìàíèÿ ëþäüìè âðåìåíè, âëè ÿ þò íà
èõ îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó”. Ïðè ýòîì “ôîð -
ìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó, âûðàæåííîå â ÷óâ -
ñòâå íåóâåðåííîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè”. Òàêàÿ “ïðåçåíòèñòñêàÿ îðèåí -
òàöèÿ”, ïî ìíåíèþ Ý.Òàðêîâñêîé, “ìîæåò áûòü îïàñíîé äëÿ ðåôîðì” [9,
ñ. 271].

Îá îñîáîé ðîëè êðèçèñíîãî íàñòîÿùåãî â âîñïðèÿòèè íå òîëüêî áóäó -
ùåãî, íî è ïðîøëîãî ïèøóò Ï.Áåðãåð è Ò.Ëóêìàí. Ïî èõ ìíåíèþ, â êðè çèñ -
íîé ñèòóàöèè íàñòîÿùåå ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì îñíîâàíèåì îòíî øå íèÿ ê
ïðîø ëîìó â ïðîöåñå ðåñîöèàëèçàöèè (àëüòåðíàöèè). Èìåííî â ñîîò âåò -
ñòâèè ñ âîñïðèÿòèåì íàñòîÿùåãî ïåðåòîëêîâûâàåòñÿ ïðîøëîå [10, ñ. 263].
Èíòåðåñíûå ñîîáðàæåíèÿ î “ïåðåòîëêîâàíèè ïðîøëîãî” â ïåðèîä Ñðåäíå -
âåêîâüÿ íàõîäèì ó À.Ãóðåâè÷à. Õàðàêòåðèçóÿ íàðîäíûå “âîñ ïîìè íàíèÿ”
ýòî ãî ïåðèîäà êàê “ìèôîïîýòè÷åñêèå óòîïèè”, îí ïèøåò: “Íà ñêîëüêî ýïè -
÷åñêîå ñîçíàíèå íå ñ÷èòàëîñü ïðè ýòîì ñ íàñòîÿùåé èñòîðèåé (êóðñèâ
ìîé. — È.Ï.), âèäíî õîòÿ áû èç òîãî, ÷òî ê ÷èñëó ïîäîáíûõ äîáðûõ êîðîëåé
îíî îòíîñèëî Êàðëà Âåëèêîãî, Ôðèäðèõà Áàðáàðîññó èëè Îëàâà Ñâÿòîãî”
[3, ñ.118]. Êðèçèñíîå íàñòîÿùåå, òàêèì îáðàçîì, îáóñëîâëèâàåò îïòèìè ñ -
òè ÷åñêîå ïåðåòîëêîâàíèå ïðîøëîãî è ïåññèìèñòè÷åñêîå ïåðå æèâàíèå
áóäóùåãî.

Ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêàÿ ïðîáëåìà ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âîñ -
ïðèÿòèé íàñòîÿùåãî, ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî åùå æäåò áîëåå óãëóá -
ëåííîãî ðåøåíèÿ ñðåäñòâàìè ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðåäïîëàãàþùåãî 
ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïîñò ñîâåò -
ñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ èíòåðåñíûå ðàáîòû, ïî -
ñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíîãî âðåìåíè [11], õàðàê òå -
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ðèñòèêå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ñîöèàëüíîãî âðåìåíè [12], ïðîáëåìàì îïòè -
ìèçìà/ïåññèìèçìà â ïåðåõîäíîì îáùåñòâå [13]1. Ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðèëàãàþòñÿ óñèëèÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê àíàëèçó óêàçàííîé ïðîáëå -
ìàòèêè ñðåäñòâ ýìïèðè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ À.À. Äàâûäîâà, ïî íÿ -
òèå ñîöèàëüíîãî âðåìåíè, ÿâëÿþùååñÿ áàçîâûì äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ñîöèî -
ëîãèè, òðàäèöèîííî àíàëèçèðóåòñÿ â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîé ãóìà íè -
òàðíîé ïàðàäèãìû, “â òî âðåìÿ êàê ìàòåìàòè÷åñêàÿ è åñòåñòâåííî- íàó÷íûå 
ïàðàäèãìû ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ” [12, ñ. 98]. Èñïîëü çîâàíèå
ïîñëåäíèõ, ñ÷èòàåò À.À. Äàâûäîâ, äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî â óñëîâèÿõ “êîíêðåòíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà è ïåðèîäà” äîìè íè -
ðóþùàÿ ðîëü ìîæåò ïðèíàäëåæàòü áóäóùåìó [12, ñ.101]. Òàêèì îáðàçîì,
ýìïèðè÷åñêèå è ìàòåìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà èññëåäîâàíèÿ, êàê ìîæíî ïðåä -
ïîëîæèòü, ìîãóò ïðîäâèíóòü íàñ è â ðåøåíèè ïðîáëåì êðèçèñíîãî
ñîçíàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû ðàçðàáàòûâàþòñÿ: â
Óêðàèíå — Í.Â. Ïàíèíîé è Å.È. Ãîëîâàõîé [14], â Áåëàðóñè — Å.Ì. Áà -
áîñîâûì [15], â Ðîññèè — Â.À. ßäîâûì [16 è 17] è Â.Í.Øóáêèíûì [18].
Ñî öèàëü íî-òðåâîæíîå ñîçíàíèå èçó÷àåòñÿ ðîññèéñêèìè ñîöèîëîãàìè ñî -
âìåñò íî ñ ïðîôåññîðîì Ìè÷èãàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(ÑØÀ) Â.Ý. Øëÿïåíòîõîì, ïðåäëîæèâøèì èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò
“Êà òà ñòðî ôè÷åñêîå ñîçíàíèå â ñîâðåìåííîì ìèðå” (“Ñatastrophic Think -
ing in the modern world, its intensity and influence on politics”). Èñ -
ñëåäîâàíèå êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ ñâÿçàíî ñ ñîöèîëîãè÷åñêèì èçó÷åíèåì
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñîöèàëü -
íûõ èçìåíåíèé, ñ èññëåäîâàíèåì ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îò -
êëîíåíèé â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîé “ñîöèîëîãèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì”.
Ïîëåçíûå èäåè ñîäåð æàòñÿ â ðàáîòàõ, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñî -
öèàëüíûå àñïåêòû ïðè ðîäíûõ êàòàñòðîô è ïîðîæäåííûõ èìè áåäñòâèé:
Å. Êâî ðåíòåëëè (ÑØÀ) “Disaster: Theory and Research” (1978), “What
is Disaster? The need for clarification in definition and conceptualization
in research” (1985), À.Ïðè ãîæèíà (Ðîññèÿ) “Ñîöèîäèíàìèêà êàòàñòðîô”
(1994) è äð.

Â çàïàäíîé ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî òåîðèè êàòàñòðîô è õàîñà
“ìîãóò âíåñòè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â êîíöåïòóàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ
èçìåíåíèé” [19, ñ.1]. Ïî ìíåíèþ Ïðåçèäåíòà Àìåðèêàíñêîé ñîöèî ëî -
ãè÷åñêîé àññîöèàöèè Ìàóðèí Õàëëèíàí, èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåîðèé è
ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèì òåîðèÿì ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé êàê ìåòîäî ëîãè -
÷åêèõ èíñòðóìåíòîâ èçó÷åíèÿ äðàìàòè÷åñêèõ ïåðåâîðîòîâ ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ïåðåâîðîò â ñàìîé ñîöèîëî -
ãèè, êàê ñâîåîáðàçíóþ íàó÷íóþ ðåâîëþöèþ â åå Êóíîâñêîì ïîíèìàíèè
[19, ñ.9].
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Î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ (òàê íàçûâàåìîé
”ïàðàäèãìû íåëèíåàðíîñòè”)1 â èçó÷åíèè ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ èçìå -
íåíèé îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå è â ïîñòñîâåòñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòå -
ðàòóðå. Å.Ì. Áàáîñîâ, óêàçûâàÿ íà êîíñòðóêòèâíîñòü äàííûõ ïîäõîäîâ ïðè 
èññëåäîâàíèè êðèçèñíûõ è êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäèò èíòå -
ðåñíóþ ”êàòàñòðîôíóþ òèïîëîãèçàöèþ”. Ñðåäè êàòàñòðîô ðàçëè÷íîãî
òèïà îí âûäåëÿåò, â ÷àñòíîñòè, ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå, õîòÿ ñ÷èòàåò, ÷òî
“â ëþáóþ êàòàñòðîôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íåèçìåííî îêàçûâàåòñÿ âî âëå -
÷åííûì ÷åëîâåê: òî ëè êàê èíèöèàòîð, òî ëè êàê æåðòâà, òî ëè êàê
î÷åâèäåö”. Èìåííî ýòîò àñïåêò, ïî ìíåíèþ Áàáîñîâà, “ñîñòàâëÿåò îáúåêò
ñîöèîëîãèè, ïðèíèìàþùåé â îðáèòó ñâîèõ èññëåäîâàíèé òå êàòà ñòðî ôè -
÷åñêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå íåñóò óãðîçó èíäèâèäóàëüíîìó ÷åëî âå÷åñ êîìó
ñóùåñòâîâàíèþ, äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå (ñåìüÿ, òðóäîâîé êîëëåêòèâ,
òåððèòîðèàëüíàÿ ýòíè÷åñêàÿ îáùíîñòü), îáùåñòâó â öåëîì” [15, ñ.20].

Ïîíÿòèå êàòàñòðîôû, òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëÿåòñÿ øèðîêî, îõâà -
òûâàÿ è ïðèðîäíûå, è îáùåñòâåííûå êàòàêëèçìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êàòàñòðîôà — ýòî íå ïðîñòî óõóäøåíèå èëè äàæå çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå,
à èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó ñóùåñòâîâàíèþ. Âîç -
ìîæíî, ïî ýòîìó êðèòåðèþ öåëåñîîáðàçíî ðàëè÷àòü êàòàñòðîôó è êðèçèñ,
ñîîòâåòñòâåííî êàòàñòðîôè÷åñêîå ñîçíàíèå è êðèçèñíîå ñîçíàíèå. Òåì íå
ìåíåå ïîíÿòèå êàòàñòðîôû â áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáî çíà -
÷åíèÿ áåäñòâèé, ïîðîæäåííûõ èìåííî ïðèðîäíûìè êàòàêëèçìàìè, ñîîò -
âåòñòâåííî êàòàñòðîôè÷åñêîå ñîçíàíèå — ðåàêöèÿ íà ýòè âíåçàïíûå,
“âíåøíèå” ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó è îáùåñòâó îáñòîÿòåëüñòâà. Êðè -
çèñíîå æå ñîçíàíèå îáû÷íî ïðèïèñûâàþò ïåðåõîäíîìó, íåñòàáèëüíîìó
îáùåñòâó è ðàññìàòðèâàþò åãî êàê ÿâëåíèå, ñîïóòñòâóþùåå ìàñøòàáíûì
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì òðàíñôîðìàöèÿì. Â ïðîöåññå òàêèõ òðàíñ ôîðìà -
öèé ãèáíåò îäíà êóëüòóðà è ôîðìèðóåòñÿ äðóãàÿ. Îäíèì èç ñëåäñòâèé
ãèáåëè êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ “...ðàñïàä ïðèâû÷íîãî îáðàçà ìèðà, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé ìàññîâóþ äåçîðèåíòàöèþ, óòðàòó èäåíòèôèêàöèé íà èíäèâè -
äóàëüíîì è ãðóïïîâîì óðîâíÿõ, à òàêæå íà óðîâíå îáùåñòâà â öåëîì” [21,
ñ. 208]. Åñëè æå èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå êàòàñòðîôû â øèðîêîì ñìûñëå
ñëîâà è ïîíèìàòü ïîä êàòàñòðîôè÷åñêèì ñîçíàíèåì ëþáîå “âîñïðèÿòèå
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà êàê íåïðèãîäíîãî äëÿ æèçíè” [17, ñ. 80], òî ãðàíü 
ìåæäó êàòàñòðîôè÷åñêèì è êðèçèñíûì ñîçíàíèåì ñòàíîâèòñÿ âåñüìà
óñëîâíîé. Âîñïðèÿòèå æèçíåííûõ óñëîâèé êàê êàòàñòðîôû âûñòóïàåò
êóëüìèíàöèîííîé òî÷êîé êðèçèñà ñîçíàíèÿ.

Íå âïîëíå íàäåæíûì ñïîñîáîì ñïåöèôèêàöèè êàòàñòðîôè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé “äåïðèâàöèîííûé ïîäõîä”. Åãî ñòî -
ðîííèêè ðàçãðàíè÷èâàþò “îòíîñèòåëüíóþ äåïðèâàöèþ”, îçíà÷àþùóþ ðàç -
ðûâ ìåæäó æåëàåìûì è äîñòèãíóòûì, è àáñîëþòíóþ, îáóñëîâëåííóþ
íåâîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ “ýëåìåíòàðíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé”.
Èìåííî ñ ïîñëåäíåé ñâÿçûâàþò “îùóùåíèå êàòàñòðîôû” [17, ñ.80]. Íî â
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1 Çà ìå òèì, ÷òî îò êàç îò “ëè íå àð íîñ òè” ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ñî âðå ìåí íîé ñî öè î ëî ãèè
êàê êðè òå ðèé ðàçëè÷å íèÿ “modernity” è “postmodernity”. Îá ýòîì ïè øåò, íà ïðè ìåð,
Å. Òàð êîâ ñêàÿ â ðå öåí çèè íà êíè ãó: H. Nowotny Time. The Modern and Postmodern
Experience, translated from German by Neville Plaice. — Cambridge: Polity Press, 1994.
(Ñì. òàê æå: 20, ñ.192).



ðåàëüíîé æèçíè ðàçðûâ ìåæäó æåëàåìûì è äîñòèãíóòûì ïåðåæèâàåòñÿ
ïîä÷àñ êàê íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü ýëåìåíòàðíûå æèçíåííûå ïî -
òðåáíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïîòðåáíîñòü â ñàìîé æèçíè. Ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ,
íàïðèìåð, â ÿâëåíèè ñóèöèäà, êîòîðîå ìîòèâèðóåòñÿ âîñïðèÿòèåì ñîöèî -
êóëüòóðíîé äåéñòâèòåëüíîñòè êàê æèçíåííîé êàòàñòðîôû. Ìàñ ñîâûìè
ïåññèìèñòè÷åñêèìè ïñèõîçàìè â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò
îáîðà÷èâàòüñÿ ëèøåíèå íå ýëåìåíòàðíûõ, à ïðîñòî ïðèâû÷íûõ áëàã è óñëî -
âèé. Êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò ïðåâðàùåíèÿ êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ â êà òà -
ñòðî ôè÷åñêîå âñåãäà îòíîñèòåëåí è îáóñëîâëåí êîíêðåòíûìè ñîöèîêóëü -
òóð íûìè, èñòîðè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì
ìíîæåñòâà êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Ïðè èçó÷åíèè êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ ñëåäóåò èñõîäèòü òàêæå èç òîãî,
÷òî ìíîãîîáðàçíûå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, íàáëþäàåìûå â ïåðåõîäíîì
îáùåñòâå — ðåçóëüòàò ïåðåñå÷åíèÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñò -
âåííîãî. Çàêëþ÷åíèå Ý. Ýðèêñîíà î òîì, ÷òî “íåëüçÿ ðàçäåëÿòü êðèçèñ
èäåíòè÷íîñòè â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè è ñîâðåìåííûå êðèçèñû â èñòî -
ðè÷åñêîì ðàçâèòèè” [22, ñ.23], ñòèìóëèðóåò ñîâìåùåíèå ìàêðî- è ìèêðî -
ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè èçó÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Íà
íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ñîâìåùåíèÿ óêàçûâàþò àâòîðû “Ñîöèîëîãèè ñî -
öèàëüíûõ ïðîáëåì” [23, ñ.23—25], à òàêæå èññëåäîâàòåëè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ [24, ñ.553; 25, ñ.69].

Âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè èçó÷åíèè êðè -
çèñíîãî ñîçíàíèÿ èìååò åãî äèàãíîñòèêà, îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè íàðàñ -
òàíèÿ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ýòó
äèíàìèêó. Ýòî ïðåäïîëàãàåò íàêîïëåíèå çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà èíôîð -
ìàöèè, ðàáîòó ñ áîëüøèìè ìàññèâàìè. Îöåíêà ñòåïåíè êðèçèñíîñòè
ñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ åãî õàðàêòåðèñòèê. Äëÿ
îöåíêè êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ â îáùåì âèäå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
øêàëû (íàïðèìåð, “îáùåé æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè”, ðàçðàáîòàííàÿ
àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè ILS-Index Life Satisfactory, àäàïòèðîâàííàÿ
Å.Ãîëîâàõîé è Í.Ïàíèíîé [ñì.: 12]); äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òðåâîæíîñòè
ïðèìåíÿþò ñòàíäàðòíûé òåñò îáùåé îáåñïîêîåííîñòè (General anxiety),
èñïîëüçóåìûé Â.À.ßäîâûì [ñì.: 15], èíòåãðàëüíûé èíäåêñ ñîöèàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ (ÈÈÑÑ), ïðåäëîæåííûé Ãîëîâàõîé è Ïàíèíîé [26] è äð.
Òåñòû ýòè, õîòü è èñïîëüçóþòñÿ â ìàññîâûõ îïðîñàõ, êàê ïðàâèëî,
äîâîëüíî ñëîæíû äëÿ ìàñøòàáíûõ îáñëåäîâàíèé. Ïîýòîìó îäíîé èç
íàøèõ çàäà÷ áûëî íàõîæäåíèå îòíîñèòåëüíî ïðîñòî ôèêñèðóåìûõ õàðàê -
òåðèñòèê, ïðåçåíòèðóþùèõ êðèçèñíîñòü ñîçíàíèÿ.

Ñó ùåñ òâó åò è äðó ãàÿ ñòî ðî íà ïðî áëå ìû, èíè öè è ðî âàâ øàÿ  íà ïðàâ -
ëåíèÿ íà øå ãî ïî èñ êà òà êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê. Â ñî öè î ëî ãè ÷åñ êîé ëè òå ðà òó ðå, 
ïî ñâÿ ùåí íîé èñ ñëå äî âà íèþ ïåñ ñè ìèç ìà/îïòè ìèç ìà, îá ðà ùà åò ñÿ  âíè -
ìàíèå íà òî, ÷òî â êà ÷åñ òâå èí äè êà òî ðà â ïî äî áíûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, êàê
ïðà âè ëî, èñ ïîëü çî âà ëîñü íå âè äå íèå ïåð ñïåê òèâ, à óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü
 íûíåøíåé ñè òó à öè åé. “Ïåñ ñè ìèçì/îïòè ìèçì, ôèê ñè ðó þ ùèé íå îò íî øå -
íèå ê íû íåø íåé ñè òó à öèè, à îæè äà å ìîå áó äó ùåå, — ïè øóò Êå ñåëü ìàí è
Ìàö êå âè÷, — â ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè ìå íÿ åò ñÿ çíà ÷è òåëü íî
ðåæå” [13, ñ.40]. Ñàìè àâòîðû â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ýêîíîìè÷åñêîãî
ïåññèìèçìà/îïòèìèçìà ïðèíèìàþò ïðåäñòàâëåíèå îá èí äè âè äó àëü íîé
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ýêî íî ìè ÷åñ êîé ïåð ñïåê òè âå. Âû áîð îá ðà çà áó äó ùå ãî äëÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè
ñî ñòî ÿ íèÿ ñî çíà íèÿ, èí äè êà òî ðà åãî êðè çèñ íîñ òè èíè öè è ðî âàë ñÿ íå òîëü -
êî ñî öè àëü íî-ôè ëî ñîô ñêîé ðàç ðà áîò êîé ïðî áëå ìû. Ó÷è òû âà ëîñü è òî, ÷òî 
â ñóá ú åê òèâ íîì âîñ ïðè ÿ òèè èí äè âè äà “èìåí íî ïëà íè ðó å ìîå, îæè äà å ìîå è
ïðåä âè äè ìîå áó äó ùåå îá åñ ïå ÷è âà åò åäè íñòâî è öå ëîñ òíîñòü åãî áè î ã ðà -
ôèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðî÷íîñòü è äîëãîâðåìåííîñòü åãî èäåíòèôèêàöèé”
[21, ñ.209].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ôèêñèðîâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì, âûñòóïàëè âåðáàëüíî âû ðà -
æåííûå “óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå”, “îæèäàíèÿ”, “÷óâñòâà, êîòîðûå
èñïûòûâàþò, êîãäà äóìàþò î áóäóùåì”, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, “óæå ïîçàäè
èëè åùå âïåðåäè îñíîâíûå æèçíåííûå òðóäíîñòè”1. Èç âñåõ ìîäåëåé
áóäóùåãî èìåííî “óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå” áûëà “ñêâîçíîé” õàðàê -
òåðèñòèêîé, ôèêñèðóåìîé âî âñåõ ìàññèâàõ. Ïîýòîìó îñíîâíîå âíèìàíå â
äàííîé ñòàòüå áóäåò óäåëåíî “óâåðåííîñòè â áóäóùåì”. Íåóâåðåííîñòü â
áóäóùåì ðàññìàòðèâàëàñü íàìè êàê ïåðåæèâàíèå “áåñïåðñïåêòèâíîñòè”, à
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íåóâåðåííîñòè — êàê ñâèäåòåëüñòâî íàðàñòàíèÿ
êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ.

 Àíàëèç äè íà ìè êè “óâå ðåí íîñ òè”, à òàê æå âû ÿñ íå íèå ñâÿ çè óâå ðåí íîñ -
òè ñ äðó ãè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè ïî çâî ëèë ñî ñòà âèòü ñëå äó þ ùóþ îá ùóþ
êàð òè íó: èí äåêñ óâå ðåí íîñ òè (Ióâ) ïðè íå êî òî ðûõ êî ëå áà íè ÿõ íå óêëîí íî
ñíè æàë ñÿ äî 1996 ãîäà: ïî îá ëàñ òè â öå ëîì îò –12 â äå êàá ðå 1989 ãîäà äî
–67 â ÿí âà ðå 1996 ãîäà, ïî Îäåñ ñå îò –36 äî –70. Ê 1998 ãîäó Ióâ è ïî îá ëàñ -
òè â öå ëîì, è ïî Îäåñ ñå ïî âû ñè ëèñü (ñî îò âå òñòâåí íî ñî ñòàâ ëÿ ëè –58 è
–61), ÷òî, âå ðî ÿò íî, ñâè äå ò åëüñòâó åò î íå êî òî ðîé ñòà áè ëè çà öèè îñíîâ íûõ
æèç íåí íûõ óñëî âèé, õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî ïåðèîäà, è îòíî ñèòåëüíîé
àäàïòàöèè ê íèì íàñåëåíèÿ.
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1 “Óâå ðåí íîñòü â çà âòðàø íåì äíå” èç ìå ðÿ ëàñü ïî ñðå äñòâîì 5-áà ëëüíîé øêà ëû (×ó â -
ñòâó å òå ëè Âû óâå ðåí íîñòü â çà âòðàø íåì äíå? — Äà, âïîë íå óâå ðåí; Ñêî ðåå óâå ðåí, ÷åì
íåò; Ñêî ðåå íå óâå ðåí; Íåò, ñî âåð øåí íî íå óâå ðåí; Çàò ðóä íÿ þñü îò âå òèòü.) èëè
3-áàëëü íîé (Äà, Íåò, Çàò ðóä íÿ þñü îò âå òèòü). Âîï ðîñ “Îæè äà å òå ëè Âû èç ìå íå íèé ê
ëó÷ øå ìó â Âà øåé æèç íè” ïðåä óñìàò ðè âàë ñëå äó þ ùèå âà ðè àí òû: Íåò, â îá îçðè ìîì áó -
äó ùåì óëó÷ øå íèé íå æäó; Äà, íî íå ñêî ðî; Äà, ëåò ÷å ðåç ïÿòü; Äà, â áëè æàé øèå ãîä-äâà; 
Íå çíàþ. Ó÷è òû âà ëèñü äàí íûå ïî 14-òè ìàñ ñè âàì (îá ëàñòü â öå ëîì è Îäåñ ñà îò äåëü íî).
Äàí íûå ðåï ðå çåí òà òèâ íû: â Îäåñ ñå îïðà øè âà ëîñü â ñðåä íåì 450—500 ÷åë., ïî îá ëàñ òè
â öå ëîì — 1000—1200. Îøèá êà âû áîð êè, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå âû øà ëà 4—5%. Êîí ò ðî ëè -
ðó å ìûå ïðè çíà êè: ïîë, âîç ðàñò, ìåñ òî æè òåëüñòâà (Îäåñ ñà, ìà ëûå ãî ðî äà, ïãò, ñåëî).

Ê ñî æà ëå íèþ, íå áûëî âîç ìîæ íîñ òè ïðî ñëå äèòü ñâÿçü ñ îäíè ìè è òåìè æå ïðè çíà -
êà ìè ïî âñåì ìàñ ñè âàì, ò. ê. îïðî ñû, â êî òî ðûõ ôèê ñè ðî âà ëèñü ìî äå ëè áó äó ùå ãî, áûëè
ïî ñâÿ ùå íû ðàç ëè÷ íûì òå ìàì. Íå ó÷è òû âà ëèñü òàê æå äàí íûå, ãäå íà ïîë íå íèå (â êàæ -
äîé êëå òî÷ êå) áûëî íå çíà ÷è òåëü íûì. Ïî ý òî ìó îäíè ïóí êòû âû âî äîâ ñëå äó þò èç äàí -
íûõ îäíèõ ìàñ ñè âîâ, äðó ãèå — èç äðó ãèõ. Äëÿ îá îñíî âà íèÿ âû âî äîâ èñ ïîëü çó þò ñÿ çíà -
÷å íèÿ èí äåê ñà (Ióâ), êî òî ðûé èç ìå íÿ åò ñÿ îò –100 äî +100. Èíäåêñ ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ êàê
ðàç íè öà ìåæ äó ïî ëî æè òåëü íû ìè è îò ðè öà òåëü íû ìè îò âå òà ìè, ãäå 0 îçíà ÷à åò áà ëàíñ
òåõ è äðó ãèõ. Â ïÿ òè ÷ëåí íîé øêà ëå èí äåêñ ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ ñ ó÷å òîì âåñà ïî çè öèè. Ïðè
àíà ëè çå èñ ïîëü çî âà ëèñü òàê æå: çíà ÷å íèÿ êîýô. Êðà ìå ðà (äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òåñ íî òû
ñâÿ çè), êîýô.Äåëü òà (äëÿ îïðå äå ëå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íîé çà âè ñè ìîñ òè ñ ó÷å òîì íà ïðàâ -
ëå íèÿ ñâÿ çè). Âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ îïðî ñîâ — 1989 — 1998 ãîäû.



 Çíà ÷è òåëü íîå ïà äå íèå Ióâ èìå ëî ìåñ òî â ìàð òå—àï ðå ëå 1991 ãîäà (íà
18—20 åäè íèö), à çà òåì ÷å ðåç ãîä — â ìàð òå 1992 ãîäà (íà 10—12 åä.). Â
îá îèõ ñëó ÷à ÿõ îïðî ñàì ïðåä øåñ òâî âà ëî ðåç êîå ïî âû øå íèå öåí. 1992 ãîä,
êàê èç âåñ òíî, áûë òàê æå ãî äîì ðàñ ïà äà Ñî þ çà, ÷òî, êàê ìîæ íî  ïðåä -
ïîëîæèòü, ñó ùåñ òâåí íî ïî âëè ÿ ëî íà íà ñòðî å íèÿ íà ñå ëå íèÿ. Ðåç êî  âû -
ðàæåííîå íà ðàñ òà íèå ïåñ ñè ìèç ìà íà ïî ñòñî âåò ñêîì ïðî ñòðà íñòâå â
1992 ã. — ôàêò, çà ôèê ñè ðî âàí íûé â ðàç ëè÷ íûõ îïðî ñàõ, ïðî âî äè ìûõ â
ñòðà íàõ áûâ øå ãî Ñî þ çà. Òàê, íà ïðè ìåð, Å.Ãî ëî âà õà è Í.Ïà íè íà, îá ðà ùàÿ 
âíè ìà íèå íà çíà ÷è ìîñòü äëÿ ðåñ ïîí äåí òîâ ïðî ãíî çà ñâî å ãî ïî ëî æå íèÿ â
áó äó ùåì, ñ÷è òà þò, â ÷àñ òíîñ òè, ÷òî ïå ðå ëîì íûì â ýòîì îò íî øå íèè
 ÿâèëñÿ êî íåö 1992 ã., êîã äà “àïî êà ëèï òè ÷åñ êèå íà ñòðî å íèÿ ñòàíîâÿòñÿ
åñëè íå äîìèíèðóþùèìè, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ðàñïðîñòðàíåííûìè” [14,
ñ.101].

Çàìåòèì, ÷òî ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ óâåðåííîñòè  íà -
ñåëåíèÿ â çàâòðàøíåì äíå è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ ýòîé ñâÿçè. Ñ.Àõìåäîâà, àíàëèçèðóÿ äàííûå “Òåëåôîíà
äîâåðèÿ" (ÒÄ)1, îáíàðóæèëà, íàïðèìåð, ÷òî îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà ÒÄ, ñîâïàäàþò ñ  îáúåê -
òèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè íåóâåðåííûõ â áóäóùåì æèòåëåé. Ýòî  ñâèäå -
òåëüñòâóåò î ñîîòâåòñòâèè îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ  èíäèâè -
äóàëüíîìó. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè îáùåì ñîîòâåòñòâèè äèíàìèêè  ñóèöè -
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äèíàìèêå “óâåðåííîñòè”, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ñâÿçè
“óâåðåí íîñòè” ñ ñóáúåêòèâíûìè îöåíêàìè èçìåíåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî  ïî -
ëî æåíèÿ è æèçíè âîîáùå ïî ìàññèâó â öåëîì, â ñóèöèäàëüíûõ  íàñòðîå -
íèÿõ ïðåîáëàäàþò (ïî äàííûì ÒÄ) ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûå, ëè÷íûå  ìî -
òèâû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáùåñòâåííûé êðèçèñ ïðå ëîì ëÿåòñÿ
÷åðåç èíäèâèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîýòîìó ÿâëåíèÿ êðèçèñíîãî ñîçíàíèÿ
äîëæíû êîìïëåêñíî èçó÷àòüñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàóê.

Óâåðåííîñòè-íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå ñîîòâåòñòâóåò è îò íî -
øåíèå ê ñóèöèäó (ñòåïåíü îïðàâäàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ). Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò îáñëåäîâàíèå âûïóñêíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
Îäåññû, ïðîâåäåííîå â ìàðòå 1996 ãîäà2. Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîì
èíäåêñå óâåðåíîñòè (–11 â ñðàâíåíèè ñ –61 ó ìîëîäåæè îò 18 äî 30 ëåò è ñ
–73 ó âñåãî íàñåëåíèÿ) ñàìûé íèçêèé óðîâåíü óâåðåííîñòè (–41) ó òåõ
ðåáÿò, êîòîðûì ïðèñóùà âûñîêàÿ ñòåïåíü îïðàâäàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ; ñàìûé âûñîêèé èíäåêñ óâåðåííîñòè (+20!) ó òåõ, êòî ìåíåå
âñåãî ñêëîíåí îïðàâäûâàòü ýòîò àêò.

Âû ÿñ íå íèå ñâÿ çè “óâå ðåí íîñ òè” ñ îá ú åê òèâ íû ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè
(ïîë, âîç ðàñò, ñðåä íå äó øå âîé äî õîä) ïî êà çà ëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îïðå äå-
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1 Áûëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ðå ãèñ òðà öè îí íûå æóð íà ëû ãî ðîä ñêî ãî ÒÄ çà ïå ðè îä ñ
1989 ïî 1994 ãîä. Ïîä ðîá íåå ñì.: Àõìåäîâà Ñ. Ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèé ïîä õîä ê àíà ëè çó ñó è -
öè äî ëî ãè ÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè òå ëå ôî íà äî âå ðèÿ // Õàðü êîâ ñêèå ñî öè î ëî ãè ÷åñ êèå ÷òå -
íèÿ-97. — ×.II. — Õàðü êîâ: Îñíî âà, 1997.

2 Âû áî ðî÷ íûé îïðîñ ðåï ðå çåí òà òè âåí äëÿ âñåõ âû ïóñ êíè êîâ îá ùå îá ðà çî âà òåëü íûõ
øêîë Îäåññû. Êîí òðîëü íûå ïðè çíà êè: òèï øêî ëû, ÿçûê îá ó÷å íèÿ, ðà éîí ãî ðî äà.
Îøèá êà âû áîð êè — 3%. Âñå ãî îïðî øå íî 378 ÷å ëî âåê.



 ëåííóþ òåí äåí öèþ (äî õîä, ìî ëî äîñòü, ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ìóæ ñêî ìó ïîëó
îá óñëîâ ëè âà þò íà ëè ÷èå èõ ïî ëî æè òåëü íîé ñâÿ çè ñ óâå ðåí íîñ òüþ), êàð òè -
íà ñâÿ çè äàí íûõ ïå ðå ìåí íûõ â ðàç íûå ïå ðè î äû ðàç ëè÷ íà. Íàï ðè ìåð, â
1989 ãîäó âà ðè à öè îí íûé ðàç ìàõ Ióâ ó ãðóïï, âû äå ëåí íûõ ïî ñðåä íå äó øå âî -
ìó äî õî äó, ðàâ íÿë ñÿ 37, òîã äà êàê â 1996 ãîäó îí ñî ñòà âèë âñå ãî 15. Íà ÷è -
íàÿ ñ 1996 ãîäà Ióâ ó ðàç ëè÷ íûõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï âàðü è ðó åò â çíà ÷è òåëü íî
ìåíü øåé ñòå ïå íè, ÷åì â ïðåä øåñ òâó þ ùèå ãîäû. Ïðè ÷åì è â 1996, è â1998
ãîäó èìå åò ìåñ òî âè äè ìîå ïà äå íèå Ióâ (ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëåå ìî ëî äû ìè
ãðóï ïà ìè) â âîç ðàñ òíîé ãðóï ïå 40—49 ëåò, òîã äà êàê â 1992 ãîäó ðåç êîå ïà -
äå íèå Ióâ íàáëþäàëîñü ëèøü ó ïîæèëûõ (60 ëåò è ñòàðøå).

Óêàæåì òàêæå, ÷òî “êàðòèíà óâåðåííîñòè” ãðóïï, âûäåëåííûõ ïî
äðóãèì ïðèçíàêì, â ïîñëåäíèå ãîäû òàêæå ìåíÿåòñÿ. Íàïðèìåð, â 1994 ã.
Ióâ èìåþùèõ ”ñîáñòâåííîå äåëî", áûë âûøå ñðåäíåé “óâåðåííîñòè” ïî
ìàññèâàì è â 3 ðàçà ïðåâûøàë Ióâ òåõ, êòî òàêîãî äåëà íå èìåë. Óæå â
1996 ãîäó ýòîò ðàçðûâ ñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ, è íàëè÷èå “ñîáñòâåííîãî
äåëà” íå âíóøàëî òàêîãî îïòèìèçìà, êàê ðàíüøå. Òî æå ñàìîå ìîæíî
ñêàçàòü è îá “óâåðåííîñòè” òàêèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, êàê ðóêîâîäèòåëè
ïðåäïðèÿòèé è ïðåäïðèíèìàòåëè. Õîòÿ èõ Ióâ îñòàþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè,
ðàçðûâ çíà ÷åíèé èíäåêñîâ ýòèõ è äðóãèõ ãðóïï ñîêðàùàåòñÿ. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëü ñòâóþò î òîì, ÷òî íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå ïðè íåêî -
òîðîé ñòàáèëèçàöèè åãî óðîâíÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò ãëîáàëüíûé
õàðàêòåð, îõâàòûâàÿ ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, âêëþ÷àÿ è òå èç íèõ,
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ èìåþò çíà÷èòåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðà -
áîòû, äîñòàòî÷íî âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ, à ãëàâíîå — òåõ, êòî, êàçàëîñü
áû, âïîëíå ïðèñïîñîáèëñÿ ê íîâûì, “ðûíî÷íûì” óñëîâèÿì.

Âûÿñíåíèå ñâÿçè âîçðàñòà è “óâåðåííîñòè” ïîêàçàëî, ÷òî “íå óâå ðåí -
íîñòü” íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ “ïðèâèëåãèåé” òåõ, êîìó çà 50. Âïëîòü äî
1992 ãîäà ó ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, à òàêæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40—49
ëåò áûëè íàèáîëåå âûñîêèå Ióâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, êàê ìû ñ÷èòàåì, îá
îòíîñèòåëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè â òîò ïåðèîä ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà,
êâàëèôèêàöèè è îáðàçîâàíèÿ (óðîâåíü ïîñëåäíåãî îêàçàëñÿ íàèáîëåå
âûñîêèì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40—49 ëåò)1. Ïðè÷åì, êàê ïîêàçàëè ðåçóëü -
òàòû àíàëèçà äàííûõ, óâåðåííîñòü-íåóâåðåííîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè
çàâèñåëà íå îò îöåíêè ñàìèõ îáñòîÿòåëüñòâ, à îò ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ
èçìåíåíèè (îòâåòû íà âîïðîñ, óëó÷øèëîñü èëè óõóäøèëîñü ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, æèçíü â öåëîì çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò).

Çà ìå òèì, ÷òî èìå åò ñÿ èç âåñ òíîå ñî îò âå òñòâèå ïðî èñ õî äÿ ùèõ â ñî âðå -
ìåí íûõ ïî ñòñî âåò ñêèõ îá ùåñ òâàõ ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è ñî öè î êóëü òóð íûõ ïðî -
öåñ ñîâ êðè çèñ íûì ÿâ ëå íè ÿì, õà ðàê òåð íûì äëÿ àìå ðè êàí ñêî ãî îá ùåñ ò âà
ïå ðè î äà Âå ëè êîé äåï ðåñ ñèè 30-õ ãî äîâ. Ýòî áûë òàê æå ïå ðè îä  ñòà -
íîâëåíèÿ è áóð íî ãî ðàç âè òèÿ àìå ðè êàí ñêîé ýì ïè ðè ÷åñ êîé ñî öè î ëî ãèè,
äàâ øåé îá ðàç öû îïè ñà íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ñòðà õà è áå çûñ õîä íîñ òè,  ïîðîæ -
äåííûõ îá âàëü íûì ïî íè æå íè åì ñî öè àëü íûõ ñòà òó ñîâ. È â íà ñòî ÿ ùåå
 âðåìÿ èç ìå íå íèå ñî öè àëü íîé ñòðàòèôèêàöèè, íèñõîäÿùàÿ ìîáèëüíîñòü
àíàëèçèðóþòñÿ â ÑØÀ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëåäñòâèé è ñòðåññîâ,

Èðèíà Ïîïîâà
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1 Àíàëîãè÷íûì îá ðà çîì îá ú ÿñ íÿ þò èç ìå íå íèå êàð òè íû âîç ðàñ òíî ãî îïòè ìèç ìà/ïå ñ -
ñè ìèç ìà Êå ñåëü ìàí è Ìàö êå âè÷ [Ñì.: 13, ñ.44].



êî òî ðûå ýòè ìè ïðî öåñ ñà ìè ïî ðîæ äà þò ñÿ [27]. Îäíà êî áûëî áû íå ïðà âèëü -
íî ñâÿ çû âàòü êðè çèñ íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ òîëü êî ñ óõóä øå íè åì ìà òå ðè -
àëü íî ãî ïîëîæåíèÿ.

 Êàê îòìå÷àëîñü íàìè ðàíåå, “óâåðåííîñòü” â áîëüøåé ñòåïåíè áûëà
ñâÿçàíà ñ îöåíêîé èçìåíåíèÿ æèçíè âîîáùå1, ÷åì ñ îöåíêîé ñâîåãî ìà -
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è èçìåíåíèÿ ïîñëåäíåãî. Â 1996 ãîäó, íà ïðè ìåð,
èíäåêñ îöåíêè èçìåíåíèÿ “æèçíè âîîáùå“ îêàçàëñÿ íà 14 åäèíèö íèæå
îöåíêè èçìåíåíèÿ ìàòåðèàëüíîé æèçíè è áûë îäíèì èç ñàìûõ íèçêèõ ïî
ìàññèâó. Ïðè÷èíà ýòîãî, âåðîÿòíî, â òîì, ÷òî îáùåñòâåííûé ïåññèìèçì â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí îáùåé ñîöèàëüíîé äåçîðãàíèçàöèåé, õà ðàê -
òåðíîé äëÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.
“Ñèòóàöèÿ ñîöèàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè, — ñ÷èòàåò Ë.ß.Êîñàëñ, — âîçíè -
êàåò, êîãäà ñëîìàí ìåõàíèçì ïîîùðåíèÿ çà ñëåäîâàíèå ñîöèàëüíîé íîðìå
è íàêàçàíèå çà åå íàðóøåíèå. Êîãäà èìååò ìåñòî ïðîèçâîë — õî÷åøü,
ñëåäóé òîìó èëè èíîìó ïðàâèëó, õî÷åøü — íå âûïîëíÿé åãî. Òîãäà èìååò
ìåñòî íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà è ïîòåðÿ ñîöèàëüíûõ îðèåíòèðîâ”
[28, ñ.26].

Íà çíà÷èìîñòü îöåíêè æèçíè â öåëîì îáðàùàþò âíèìàíèå è õàðü -
êîâñêèå ñîöèîëîãè, èññëåäîâàâøèå â 1996 ãîäó óðîâåíü ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî èõ äàííûì, 2/3 îïðîøåííîãî
íàñå ëåíèÿ â ýòîò ïåðèîä ñ÷èòàëî, ÷òî èõ æèçíü çà ïîñëåäíèé ãîä óõóä -
øèëàñü. Ïðè ýòîì ñðåäè ñàìûõ îáùèõ ïðè÷èí áåñïîêîéñòâà ñóùåñòâåííîå
ìåñòî çàíèìàëà íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå [29, ñ.161]. Îòìå÷àÿ
îò÷óæäåíèå îò îáùåñòâà, íàðàñòàíèå òðåâîæíîñòè è ïåññèìèñòè÷åñêèõ
íàñòðîåíèé, íàøè õàðüêîâñêèå êîëëåãè ïèøóò: “Ñîöèàëüíàÿ äåçîðãà íè -
çàöèÿ, ïîòåðÿ ïðåæíåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èëè îòñóòñòâèå ÷åòêîé
èäåí òèôèêàöèè ñ íîâûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè ïîðîæäàåò ñîöèàëüíóþ
íåóäî âëåòâîðåííîñòü è îùóùåíèå íåâîñòðåáîâàííîñòè, êîòîðûå â 90-õ
ãîäàõ ïðàêòè÷åñêè õàðàêòåðíû äëÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû”
[29, ñ.70].

Íà ñîöèàëüíûé (îáùåñòâåííûé) õàðàêòåð óâåðåííîñòè-íåóâåðåíîñòè
è îáóñëîâëåííîñòü ïîñëåäíåãî ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ îáðàùàþò âíèìàíèå ðîññèéñêèå èññëåäîâàòåëè
ñîöèàëüíî-òðåâîæíîãî ñîçíàíèÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî “óâå ðåí íîñòü- íåóâå -
ðåí íîñòü” (“Â êàêîé ñòåïåíè âû óâåðåíû â ñâîåì áóäóùåì?”) â ìåíüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî ñòðàõîì ïåðåä ïðèðîäíûìè êàòàêëèçìàìè è áîÿçíüþ
ðàçðóøåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû îáèòàíèÿ. Â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îíà
ñâÿ çàíà ñ ìíîãîîáðàçíûìè (ðàçíîêà÷åñòâåííûìè) ñîöèàëüíûìè ôàê òî -
ðàìè: áîÿçíüþ áåçðàáîòèöû, ñíèæåíèåì æèçíåííîãî óðîâíÿ, àìåðèêà -
íèçàöèåé, óòðàòîé ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, êðèìèíàëèçàöèåé îáùåñòâà
[15, ñ. 86].

Ñîñòîÿíèþ íåóâåðåííîñòè ñîîòâåòñòâóþò è äðóãèå ÷óâñòâà, èñïû -
òûâàåìûå ëþäüìè ïðè ðàçìûøëåíèÿõ î áóäóùåì (“Êàêèå ÷óâñòâà âû
èñïûòûâàåòå, êîãäà äóìàåòå î áóäóùåì?”). Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ è â
1996, è â 1998 ãîäó ïî÷òè 90% íàñåëåíèÿ óêàçàëî íà îòðèöàòåëüíûå
÷óâñòâà, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò “òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî”, ñòðàõ,
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1 Îòâåò íà âîï ðîñ “Â öå ëîì Âàøà æèçíü çà ïî ñëåä íèå íå ñêîëü êî ëåò: 1) óõóä øè ëàñü;
2) íå èç ìå íè ëàñü; 3) óëó÷ øè ëàñü; 4) çà òðóä íÿ þñü îò âå òèòü”.



áåçûñõîäíîñòü. “Íàäåæäà”, îòìå÷åííàÿ òðåòüþ ðåñïîíäåíòîâ, íîñèëà ÿâíî
ïåññèìèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èñïîëü -
çîâàíèÿ ñðåäñòâ êëàñòåðíîãî àíàëèçà (îñóùåñòâëåí Ì.Á.Êóíÿâñêèì): íà
âñåõ ïîäìàññèâàõ (îáëàñòü â öåëîì è ïîñåëåíèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà) íàäåæäà
ïîïàäàåò â îäèí ðÿä ñ òàêèìè ÷óâñòâàìè êàê áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, áåçûñ -
õîäíîñòü è õàðàêòåðèçóåò ñêîðåå ñèíäðîì îò÷àÿíèÿ è áåçûñõîäíîñòè, ÷åì
îïòèìèñòè÷åñêîé âåðû â áóäóùåå (ñì. ðèñ.1, 2).

Ðèñóíîê 1. ×óâñòâà, èñïûòûâàåìûå íàñåëåíèåì ïðè ìûñëÿõ î áóäóùåì
(æèòåëè Îäåññêîé îáëàñòè)

Ðèñóíîê 2. ×óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàåò íàñåëåíèå, ðàçìûøëÿÿ î áóäóùåì
(îäåññèòû)

Èðèíà Ïîïîâà

16 Ñî öè î ëî ãèÿ: òå î ðèÿ, ìå òî äû, ìàð êå òèíã, 1999, 1

 (N=774)

 ÍÀÄÅÆÄÀ

 ÒÐÅÂÎÃÀ

   ÑÒÐÀÕ

ÁÅÇÛÑÕÎÄÍÎÑÒÜ

   ÎÁÈÄÀ

    ÃÍÅÂ

 ÈÍÒÅÐÅÑ

ÐÀÑÒÅÐßÍÍÎÑÒÜ

 ÎÃÎÐ×ÅÍÈÅ

ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ

 ÐÀÄÎÑÒÜ

ÃÎÐÄÎÑÒÜ

ÂÎÎÄÓØÅÂËÅÍÈÅ

 ÁÅÇÐÀÇËÈ×ÈÅ

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Îäåññèòû (N=354)

 ÒÐÅÂÎÃÀ

 ÍÀÄÅÆÄÀ

ÁÅÇÛÑÕÎÄÍÎÑÒÜ

ÐÀÑÒÅÐßÍÍÎÑÒÜ

 ÎÃÎÐ×ÅÍÈÅ

   ÎÁÈÄÀ

   ÑÒÐÀÕ

    ÃÍÅÂ

 ÈÍÒÅÐÅÑ

 ÐÀÄÎÑÒÜ

ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ

ÃÎÐÄÎÑÒÜ

ÂÎÎÄÓØÅÂËÅÍÈÅ

 ÁÅÇÐÀÇËÈ×ÈÅ

0 500 1000 1500 2000 2500 3000



Äðó ãàÿ èñ ïîëü çó å ìàÿ íàìè ìî äåëü áó äó ùå ãî, ôèê ñè ðó å ìàÿ êàê “îæè -
äà íèÿ”, èç âñåõ ñóá ú åê òèâ íûõ îöå íîê îêà çà ëàñü íà è áî ëåå òåñ íî ñâÿ çàí íîé
ñ óâå ðåí íîñ òüþ. Îíà òàê æå ñâè äå ò åëüñòâó åò î ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ïåñ ñè -
ìèñ òè ÷åñ êèõ íà ñòðî å íèé: ïî ñëå 1991 ãîäà íà âñåõ ìàñ ñè âàõ èí äåêñ îæè äà -
íèé èìå åò îò ðè öà òåëü íîå çíà ÷å íèå è âïëîòü äî 1996 ãîäà íå óêëîí íî ïî íè -
æà åò ñÿ. Ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ íå ñòîëü êî çíà ÷å íèÿ èí äåê ñîâ, ñêîëü êî
ñðàâ íå íèÿ âà ðè àí òîâ îòâåòîâ, äàííûõ â 1989 ãîäó è ÷åðåç 6—8 ëåò
“ðåôîðìèðîâàíèÿ” (ñì. òàáë.).

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ íàñåëåíèÿ Îäåññêîé îáëàñòè íà
âîïðîñ:  “Îæèäàåòå ëè Âû èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó â Âàøåé æèçíè”, %

¹ Âàðèàíòû îòâåòîâ 1989 ãîä 1996 ãîä 1998 ãîä

1 Íåò, â îáîçðèìîì áóäóùåì íå æäó 21 40 32

2 Äà, íî íå ñêîðî 14 25 23

3 Äà, ÷åðåç 5 ëåò 32  9  8

4 Äà, â áëèæàéøèå ãîä-äâà 18  8 16

5 Íå çíàþ 15  8 21

Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ 12 –22 –16 

Ñðàâ íå íèå ðàç ëè÷ íûõ ìî äå ëåé áó äó ùå ãî ñâè äå ò åëüñòâó åò, ÷òî “îæè äà -
íèÿ” áîëü øå, ÷åì “óâå ðåí íîñòü”, ñâÿ çà íû ñ ðàç ëè÷ íû ìè îá ú åê òèâ íû ìè õà -
ðàê òå ðèñ òè êà ìè ðåñ ïîí äåí òîâ. Îòíî ñè òåëü íàÿ “çà çåì ëåí íîñòü” îæè äà íèé
âû ðà æà åò ñÿ è â áî ëåå òåñ íîé ñâÿ çè ñ îöåí êà ìè ìà òå ðè àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ
(è åãî èç ìå íå íèÿ), ÷åì ñ îá ùåé æèç íåí íîé óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òüþ è îöåí êîé 
ñïðà âåä ëè âîñ òè îá ùåñ òâà. Äëÿ “óâå ðåí íîñ òè” æå áîëåå çíà÷èìû èìåííî
îáùèå, îòíîñèòåëüíî àáñòðàêòíûå îöåíêè.

“Óâå ðåí íîñòü” ñâÿ çà íà ñ “ðå àëü íû ìè îá ñòî ÿ ò åëüñòâà ìè” íå íå ïî ñ ðå ä -
ñòâåí íî, à êàê áû îïîñ ðå äî âàí íî, ÷å ðåç îá ùåå ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèå. Åñòü îñíî -
âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî “óâå ðåí íîñòü/íå óâå ðåí íîñòü” êàê îöå íî÷ íàÿ ìî -
äåëü áó äó ùå ãî, â áîëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì “îæè äà íèÿ”, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùåñ ò âåí -
íûì êîì ïî íåí òîì öå ëîñ òíîé öåí íîñ òíîé ñèñ òå ìû ïî âñåä íåâ íî ãî ñî çíà -
íèÿ, ê êî òî ðîé îò íî ñèò ñÿ è îá ùàÿ óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü æèç íüþ â öå ëîì. Â
“ðàí íèõ” ìàñ ñè âàõ (1989—1991 ãîäû) ñâÿçü ìåæ äó îá ùåé óäîâ ëå ò âî ðåí -
íîñ òüþ è óâå ðåí íîñ òüþ (êîýô. Êðà ìå ðà) áûëà íà è áî ëåå çíà ÷è ìîé — 0,33,
0,38, 0,49, òîã äà êàê äëÿ ñðåä íå äó øå âî ãî äî õî äà, âîç ðàñ òà, îá ðà çî âà íèÿ
êîýô. Êðà ìå ðà íå ïðå âû øàë 0,10. Äàæå ñâÿçü “óâåðåííîñòè” ñ îöåíêàìè
óðîâíÿ æèçíè õàðàêòåðèçîâàëàñü êîýôôèöèåíòàìè, ðàâíûìè 0,18 èëè
0,19.

Â ýòîò æå ïå ðè îä âðå ìå íè (ïî “ðàí íèì” ìàñ ñè âàì) îá ðà ùà ëà íà ñåáÿ
âíè ìà íèå òåñ íàÿ ñâÿçü “óâå ðåí íîñ òè” ñ ðàç ëè÷ íû ìè îöåí êà ìè ñïðà âåä ëè -
âîñ òè: ñïðà âåä ëè âî ëè îá ùåñ òâî, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ñëó ÷à åâ íå ñïðà âåä -
ëè âîñ òè, óñïåø íîñòü áîðü áû ñ íå ñïðà âåä ëè âîñ òüþ è äð. (êîýô. Êðà ìå ðà =
.24, .25, .21). Ïðè ýòîì, åñëè îò íî øå íèå “óäîâ ëåò âî ðåí íîñòü” — “óâå ðåí -
íîñòü”, êàê ïðà âè ëî, áûëî òðàí çè òèâ íûì (î ÷åì ñâè äå ò åëüñòâî âàë êîýô.
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Äåëü òà), òî îò íî øå íèå “ñïðà âåä ëè âîñòü” — “óâå ðåí íîñòü” íî ñè ëî èíîé õà -
ðàê òåð: “ñïðà âåä ëè âîñòü” èã ðà ëà êàê áû âå äó ùóþ, “áà çèñ íóþ” ðîëü ïî îò -
íî øå íèþ ê “óâå ðåí íîñ òè” — y/x áûë âûøå, ÷åì õ/ó (ãäå ó — óâå ðåí íîñòü, à
õ — ñïðà âåä ëè âîñòü), è ïî ðîé çíà ÷è òåëü íî. “Óâå ðåí íîñòü” æå èã ðà ëà âå äó -
ùóþ ðîëü ïî îò íî øå íèþ ê îöåí êàì ðàç ëè÷ íûõ ñòî ðîí æèç íè (çà ðïëà òû,
ìà òå ðè àëü íî ãî óðîâ íÿ æèç íè, ðû íî÷ íûõ ðå ôîðì, ðàç ëè÷ íûõ îðãàíîâ
âëàñòè, ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïðåäñòîÿùèõ èçìåíåíèé è äð.) è äàæå ïî
îòíîøåíèþ ê óäîâëåòâîðåííîñòè óðîâíåì æèçíè.

Îäíà êî “áà çèñ íàÿ” ïî îò íî øå íèþ ê îöåí êàì ðàç ëè÷ íûõ ñòî ðîí æèç íè
ðîëü “óâå ðåí íîñ òè” â “ïå ðå ëîì íîì” 1992 ãîäó îñëà áå âà åò, âå äó ùóþ ðîëü
ïî îò íî øå íèþ ê íåé ïðè îá ðå òà åò îöåí êà óðîâ íÿ æèç íè. Â ìàð òå 1992 ãîäà,
êîã äà ðåç êî ñíè çèë ñÿ Ióâ, êîýô. Äåëü òà õ/ó = ó/õ (0,23), íî óæå â îêòÿá ðå
äëÿ òåõ æå õà ðàê òå ðèñ òèê õ/ó (ãäå y —”óâå ðåí íîñòü”, à x — îöåí êà óðîâ íÿ
æèç íè) ðà âåí 0,14, à ó/õ= 0,24. Â 1996 è 1998 ãî äàõ òåñ íî òà ñâÿ çè ìåæ äó
“óâå ðåí íî îñ òüþ” è îá ùè ìè îöåí êà ìè (ñïðà âåä ëè âîñ òüþ è îá ùåé óäîâ ëå ò -
âî ðåí íîñ òüþ), ñ îä íîé ñòî ðî íû, è “óâå ðåí íîñ òüþ” è îöåí êà ìè ìà òå ðè àëü -
íî ãî ïî ëî æå íèÿ, — ñ äðó ãîé, áûëà ïðàê òè ÷åñ êè îäè íà êî âîé (êîýô. Êðà ìå -
ðà ïðè íè ìàë çíà ÷å íèÿ îò 0,19 äî 0,22.). Âå äó ùóþ ðîëü ïî îò íî øå íèþ ê
“óâå ðåí íîñ òè”, îäíà êî, èã ðà ëè èìåí íî îöåí êè ìà òå ðè àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ.
(Íàï ðè ìåð, â 1998 ãîäó õ/ó = 0,18, à ó/õ = 0,32, ãäå y — óâå ðåí íîñòü, à x —
îöåíêà ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.)

Ïðè âå äåí íûå äàí íûå, êàê ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü, ñâè äå ò åëüñòâó þò î íå -
êî òî ðîì ïå ðå ñòðóê òó ðè ðî âà íèè ïî âñåä íåâ íî ãî ñî çíà íèÿ îò íî ñè òåëü íî öå -
ëîñ òíîé ñèñ òå ìû ïðåä ñòàâ ëå íèé, íà çû âà å ìîé Ì. Ðî êè ÷åì belief sys tem.
Õà ðàê òåð ïî ñëåä íåé, ïî åãî ìíå íèþ, îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì, êà êèå èç ïðåä ñòàâ -
ëå íèé íà õî äÿò ñÿ â öåí òðå ñèñ òå ìû, êà êèå — íà ïå ðè ôå ðèè. Ïðè ýòîì âàæ -
íîå çíà ÷å íèå èìå åò òî, êàê âçà è ìî äå éñòâó þò ìåæ äó ñî áîé âå ðî âà íèÿ ðàç -
ëè÷ íî ãî òèïà: áî ëåå ïðî ñòûå, ïåð âè÷ íûå, ïðè îá ðå òà å ìûå â ïðî öåñ ñå æèç -
íåí íî ãî îïû òà è áî ëåå àáñòðàê òíûå, ïå ðåíè ìà å ìûå îò ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà
“àâ òî ðè òå òîâ”, îáåñïå÷èâàþùèå ÷óâñòâî ãðóïïîâîé èäåí òè÷íîñòè è ñòðóê -
òóðèðóþùèå âñþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé [30].

Õà ðàê òå ðè çóÿ ïî âñåä íåâ íîå ñî çíà íèå êàê ñèñ òå ìó ïðåä ñòàâ ëå íèé, èìå -
þ ùóþ îïðå äå ëåí íóþ ñòðóê òó ðó, è àíà ëè çè ðóÿ ñâÿ çè ìåæ äó ôèê ñè ðó å ìû -
ìè ïå ðå ìåí íû ìè, ìû ïðè øëè ê çà êëþ ÷å íèþ, àíà ëî ãè÷ íî ìó ñäå ëàí íî ìó
Â.À. ßäî âûì: “Êðè òå ðè àëü íûì â íà øåé êóëü òó ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñîì íåí íîå
äî ìè íè ðî âà íèå öåí íîñ òè ñî öè àëü íîé ñïðà âåä ëè âîñ òè...” [17, ñ.80].
Í.Ô. Íà ó ìî âà òàê æå ñ÷è òà åò ñî öè àëü íóþ ñïðà âåä ëè âîñòü “ôóí äà ìåí òàëü -
íîé öåí íîñ òüþ ðîñ ñèé ñêîé êóëü òó ðû” [31, ñ.15]. Ïî íà øèì äàí íûì, äàæå
òîã äà, êîã äà òåñ íî òà ñâÿ çè îöåí êè ñïðà âåä ëè âîñ òè îá ùåñ òâà ñ “óâå ðåí íîñ -
òüþ â áó äó ùåì” ñòà íî âèò ñÿ ìåíü øåé è ïðàê òè ÷åñ êè ñðàâ íè âà åò ñÿ ñî çíà -
÷è ìîñ òüþ äëÿ “óâå ðåí íîñ òè” îöå íîê ìà òå ðè àëü íî ãî ïî ëî æå íèÿ (ïî êîýô.
Êðà ìå ðà), ñî õðà íÿ åò ñÿ íà ïðàâ ëå íèå âëè ÿ íèÿ îò “ñïðà âåä ëè âîñ òè” ê “óâå -
ðåí íîñ òè” è ê îá ùåé “óäîâ ëåò âî ðåí íîñ òè”, à íå íà î áî ðîò (ïî êîýô. Äåëü -
òà). Òåì íå ìå íåå ñëå äó åò ïðè çíàòü ïà äå íèå çíà ÷è ìîñ òè äî ìè íè ðó þ ùåé
öåí íîñ òè (ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñî öè àëü íîé ñïðà âåä ëè âîñ òè) â ñèñ òå ìå ïðåä -
ñòàâ ëå íèé. Ýòî ïà äå íèå, êàê è âû äâè æå íèå íà ïåð âûé ïëàí îöå íîê îò íî ñè -
òåëü íî êîí êðåò íûõ æèçíåííûõ óñëîâèé, ñâîåîáðàçíîå ïå ðå ñòðóê òó ðè ðî âà -
íèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, åå “ðàçìûâàíèå” ïîðîæäàþò àíîìèþ, ñî ïðî -
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âîæ äà þ ùó þ ñÿ ðîñòîì íåóâåðåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèåì ïåñ ñè ìèñ òè ÷åñ -
êèõ íàñòðîåíèé.

Íàøè äàí íûå ïî êà çà ëè òàê æå, ÷òî â öå ëîì óâå ðåí íîñòü-íå óâå ðåí íîñòü
êîð ðå ëè ðó åò ñ àê òèâ íîñ òüþ-ïàñ ñèâ íîñ òüþ. Ñà ìûå íå óâå ðåí íûå — ýòî íå
ðåç êî îò ðè öà òåëü íî îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ïðî èñ õî äÿ ùèì èç ìå íå íè ÿì, à òå, êòî
íè ÷å ãî íå ïðåä ïðè íè ìà þò è íå ñî áè ðà þò ñÿ ïðåä ïðè íè ìàòü äëÿ óëó÷ øå íèÿ 
èëè æå ñ÷è òà þò, ÷òî äå ëàòü ÷òî-ëèáî áåñ ïî ëåç íî. Íàï ðè ìåð, ïî äàí íûì
ìàñ ñè âà 1989 ãîäà, Ióâ áî ðþ ùèõ ñÿ ïðî òèâ íå ñïðà âåä ëè âîñ òè (ïî ñà ìî î öåí -
êàì, êî òî ðûå ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü íå êàê ñâè äå ò åëüñòâî ðå àëü íîé áîðü -
áû, à êàê ïðî ÿâ ëå íèå àê òè âè ñòñêîé èäå î ëî ãèè) ðà âåí –04, à òåõ, êòî íå áî -
ðåò ñÿ, ñìè ðèâ øèñü ñ íå ñïðà âåä ëè âîñ òüþ, ðà âåí –38. Â 1998 ãîäó êàð òè íà
áûëà àíà ëî ãè÷ íîé: Ióâ àê òèâ íî âû ñòó ïà þ ùèõ ïðî òèâ íå ñïðà âåä ëè âîñ òè
áûë –39, à “ïðè ìè ðèâ øèõ ñÿ” — –65. Ïðè ýòîì íà ïðàâ ëå íèå âëè ÿ íèÿ øëî
íå îò “óâå ðåí íîñ òè” ê “àê òèâ íîñ òè”, à íà î áî ðîò: çíàÿ î ñòå ïå íè àê òèâ íîñ òè, 
ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ìîæ íî ãî âî ðèòü îá óðîâ íå óâå ðåí íîñ òè, íå æå ëè,
çíàÿ îá óâå ðåí íîñ òè, äå ëàòü çà êëþ ÷å íèå îá àê òèâ íîñ òè (êî ýô ôè öè åí òû
Äåëü òà ñî îò âå òñòâåí íî ðàâ íû 0,22 è 0, 14). Ñâîþ ïàñ ñèâ íîñòü íå óâå ðåí íûå 
ïðî å öè ðó þò íà äðó ãèõ (ÿâ ëå íèå àò ðè áó öèè, îïè ñàí íîå â êîã íè òèâ íîé ïñè -
õî ëî ãèè). “Ïàñ ñèâ íîñòü äðó ãèõ” — âå ñî ìûé äëÿ èäå î ëî ãèè íå óâå ðåí íûõ
ôàê òîð: Ióâ ñ÷è òà þ ùèõ, ÷òî èìåí íî “ïàñ ñèâ íîñòü, áåç ðàç ëè ÷èå ëþ äåé” ìå -
øà åò áîðü áå ïðî òèâ íå ñïðà âåä ëè âîñ òè, íà 20 åäè íèö íèæå, ÷åì Ióâ óâå ðåí -
íûõ, ÷òî ìå øà þò “âíåø íèå (ïî îò íî øå íèþ ê ëþ äÿì) ôàê òî ðû”. Äàí íîå ÿâ -
ëå íèå (ñâÿçü íåóâåðåííîñòè ñ ïàññèâíîñòüþ) ñîöèîëîãè îá î çíà ÷è ëè êàê
“îæèäàþùåå îáùåñòâî”, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä “îæèäàíèåì” áåç äå ÿ òåëü íîñòü è 
àïàòèþ, îáóñëîâëåííûå íåèçâåñòíîñòüþ è íåîïðåäåëåííîñòüþ áóäóøåãî â
íåñòàáèëüíîì ñîöèóìå [8, ñ.95].

Àíàëèç ýì ïè ðè ÷åñ êèõ äàí íûõ äàåò îñíî âà íèå ïðåä ïî ëî ãàòü, ÷òî ôàê -
òî ðîì, ïî âû øà þ ùèì ñòå ïåíü óâå ðåí íîñ òè è ïî çâî ëÿ þ ùèì ïðå îäî ëå âàòü
íà ðàñ òà þ ùèå êðè çèñ íûå ÿâ ëå íèÿ â óñëî âè ÿõ òðàíñ ôîð ìà öèè, ìî æåò ñòàòü
êîí ñî ëè äè ðó þ ùàÿ èäåÿ. Êîñ âåí íûì ñâè äå ò åëüñòâîì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëå äó -
þ ùåå: ïî áîð íè êè íà öè î íàëü íîé èäåè (èí òå ðå ñû íà öèè âûøå èí òå ðå ñîâ ãî -
ñó äà ðñòâà; íå îá õî äè ìî ñî çäàòü óñëî âèÿ äëÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ãî ðàç âè òèÿ
êî ðåí íîé íà öè î íàëü íîñ òè, íå âõî äèòü â ñîþç—ñî äðó æåñ òâî è äð.) áî ëåå
óâå ðå íû â áó äó ùåì, ÷åì òå, êòî òà êîé èäå åé íå âäîõ íîâ ëåí (ïî ñëåä íèõ,
êñòà òè, ïîä àâ ëÿ þ ùåå áîëü øè íñòâî). Îáúÿñ íèòü ñâÿçü “óâå ðåí íîñ òè” ñ
ïðè âåð æåí íîñ òüþ íà öè î íàëü íîé èäåå, êàê íàì êà æåò ñÿ, ìîæ íî òåì, ÷òî
ïî ñëåä íÿÿ ïîä äåð æè âà åò îïðå äå ëåí íîå “ñî ñòî ÿ íèå äóõà”, îïòè ìèñ òè ÷åñ -
êóþ èäåé íîñòü. Ìî áè ëè çóÿ è àê òè âè çè ðóÿ ñâî èõ ñòî ðîí íè êîâ, íà öè î íàëü -
íàÿ èäåÿ ïî çâî ëÿ åò ïðå îäî ëåòü ñî ñòî ÿ íèå àíî ìèè è ïîä àâ ëåí íîñ òè, ñî çäà -
åò èë ëþ çèþ ïåð ñïåê òè âû è êîíñòðóêòèâíîñòè, êîíêðåòíîé ïðîãðàììû
äåÿòåëüíîñòè. Îá ýòîì îïÿòü-òàêè ñâèäåòåëüñòâóåò íàïðàâ ëåíèå ñâÿçè: îò
“íàöèîíàëüíûõ èäåé” ê “óâåðåííîñòè”, à íå íàîáîðîò.

Èòàê, óâå ðåí íîñòü â áó äó ùåì — âàæ íåé øèé êîì ïî íåíò öå ëîñ òíî ãî àê -
òè âè ñòñêî ãî ìè ðî âîñ ïðè ÿ òèÿ. Íå ó âå ðåí íîñòü æå ñâÿ çà íà ñ ïàñ ñèâ íîñ òüþ.
Åñëè èñ ïîëü çî âàòü êëàñ ñè ôè êà öèþ “àíî ìè ÷åñ êîé àäàï òà öèè”, äàí íóþ
Ò.Ïàð ñîí ñîì, òî ðîñò íå óâå ðåí íîñ òè — ýòî ñâè äå ò åëüñòâî âñå áîëü øå ãî
ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èìåí íî “îò ÷óæ äåí íîé ïàñ ñèâ íîñ òè”, êî òî ðàÿ â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ïî ëó ÷à åò ïî âñå ìåñ òíîå ðàñ ïðîñ òðà íå íèå â ïî ñò ñî âåò ñêîì ïðî -
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ñòðà íñòâå. Ïðåä ñòàâ ëå íèå î áó äó ùåì, îöåí êà ïåð ñïåê òèâ èç ìå íå íèÿ —
âàæ íûé ôàê òîð, îá óñëîâ ëè âà þ ùèé âîñ ïðè ÿ òèå íà ñå ëå íè åì ïðî èñ õî äÿ -
ùèõ ïå ðå ìåí è õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå -
ãî ñÿ îá ùåñ òâà. Â êà ÷åñ òâå îïå ðà öè î íàëü íî ãî ïðè çíà êà ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
î áó äó ùåì ìî æåò âû ñòó ïàòü “óâå ðåí íîñòü â çà âòðàø íåì äíå”. Äàí íûé ïðè -
çíàê, êî òî ðûé öå ëå ñî îá ðàç íî èñ ïîëü çî âàòü äëÿ äè àã íîñ òè êè êðè çèñ íî ãî
ñî çíà íèÿ, ñâÿ çàí ñ ðàç ëè÷ íû ìè äðó ãè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè ñî çíà íèÿ. Ñî ñ -
òî ÿ íèå óâå ðåí íîñ òè/íå óâå ðåí íîñ òè, ñî îò âå òñòâó þ ùåå ñî ñòî ÿ íèþ îï òè -
ìèç ìà/ïåñ ñè ìèç ìà, ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷è åì ëè áî
îò ñó òñòâè åì òà êî ãî êîìïîíåíòà ïîâñåäíåâíîãî ñîçíàíèÿ, êàê âñåëÿþ ùàÿ
âåðó â áóäóùåå êîíñîëèäèðóþùàÿ èäåÿ. Êàê ðîæäàþòñÿ è óòâåðæ äàþòñÿ â
ïîâñåäíåâíîì ñîçíàíèè òàêèå èäåè, ýòî äðóãîé ðàçãîâîð, âûõî äÿùèé çà
ðàìêè äàííîé ñòàòüè.
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